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我可以提出的 

关于身体健康的问题

我需要多久做一次身体健康检查？

我如何测量胆固醇、血压、血糖、腰

围和体重？

我应该注射流感疫苗或者其他疫苗吗？

我有需要注意的健康问题吗？我有产

生某些健康问题的风险吗？

我应该如何做才能更健康？

关于医学检验的问题

这项检验有哪些项目？

在检验完成后我会知道什么？

多久可以得到结果？

我如何得到结果？

这项检验我应该做些什么准备？

这项检验有没有产生副作用的危险？

关于症状与诊断的问题

我的诊断是什么？

为什么你认为我有这个疾病或者问题？

我认为我的症状是由……引起的

还有什么可能引起这些问题？

我应该如何做来解决这个问题？

我会康复吗？什么时候？

我的问题和答案

致谢

MHCA（维多利亚） 

“您可能希望与您

的心理健康医生讨

论的问题——消费

者清单”

PRA“我的健康问

题”恢复健康项目

口译服务

如果您需要有人帮

助您听懂英语或讲

英语，专业的口译

人员可以为您提供

服务。

口译服务是免费和

保密的。
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新南威尔士州心理健康 
分诊热线 
1800 011 511 (24小时开通)

Health Direct Australia
1800 022 222 (24小时开通)
 

本口袋卡是圣乔治/萨瑟兰精神健康 
消费者咨询委员会2014年的一项计划。
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