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Tré so sinh cia Nguoi me bi Tiéu dudng

Tiéu dudng la gi?
What is diabetes?

Tiéu dudng la tinh trang c6 qua nhiéu dudng trong mau. Pudng trong mau thudng dugc kiém
ché bang insulin. Khi miic dudng trong mau gia tang sau bifa an, co thé ing phé bang cach dua
insulin vao dong mau. Insulin gitp dudng vao dugc cac té bao co thé dé san xuat nang lugng va
giup co thé tang truéng. Néu quy vi bi ti€u dudng thi co thé khéng phong thich da insulin va do
do muc dudng trong mau tang cao bat thuong.

Bénh ti€u dudng noi ngudi me anh hudng thé nao dén thai nhi?
How does diabetes in the mother affect the baby before birth?

Khi ngudi me cé muc dudng trong mau cao, dudng sé theo mau qua nhau nhai dé vao thai nhi
va dan dén gia ting muic dudng trong mau cda thai nhi. Ca thé thai nhi sé tao ra insulin thém
nlia dé€ iing ph6é muc dudng thang du nay. Muc insulin gia tang trong mau cla thai nhi va cac
thay d6i xay ra noi nhau thai cila mét ba me bi ti€u dudng cé thé dan tdi cac van dé sau day:

1. Thainhilén
Muc dudng va insulin cing tang cao ¢6 thé lam cho tré sa sinh 1én hon binh thudng.

2. Thainhinho
Diéu nay hiém va xay ra khi ngusi me da bi tiéu dudng trong vai nam va cé thay doi noi
nhau thai va mach mau cta ngudi me.

C6 thé c6 bién chiing khi sinh hay khéng?
Could there be complications at birth?

Théng thudng thi dau la phan 16n nhat cta co thé va khi sinh thi dau sé ra trudc. Néu phan dau
lot qua dugc thi phan con lai sé di qua dé dang. Noi ngudi me bi tiéu dudng, vai cta thai nhi co
thé 16n hon binh thudng va do d6 c6 thé dan dén bién ching khi sinh.
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Tré so'sinh clia Ngudi me bi Tiéu dudng

Infant of a Diabetic Mother

Céac tré so sinh nay c6 thé gap van dé gi sau khi sinh ra?
What problems do these babies have after birth?

1. Muc dudng trong mau thap
Khi tré chao dai thi khong nhan dugc dudng tir co thé ngudi me. Cac tré nay co thé co
qua nhiéu insulin d6i véi lugng dudng nhan vao. Diéu nay lam cho muc dudng trong mau
gidm.

2. Khé thé

3. Tang héng cau (polycythemia)
C6 nghia la c6 qua nhiéu hong huyét cau. Néu héng cau chi nhiéu han chut dinh so véi
binh thudng, thi khéng can phai chla tri. Néu sé lugng héng huyét cau qua cao thi sé lam
cho mau tré nén rat dam dac va lam giam dong chay trong mach mau. Mau qua dac ciing
dé bi déng cuc va déi khi c6 thé gay ra cuc mau dong. Van dé nay c6 thé dé dang chira tri
néu can.

4. Tré sd sinh thiéu thang
Khi ngudi me bi tiéu dudng, tré cé thé bi sinh thi€u thang va co thé cé cac van dé khac
nlfa ma thudng gap noi tré thiéu thang.

Con cua tdi sé bi tiéu dudng sau nay khéng?
Will my baby develop diabetes later on?

Khi nguai me bi tiéu dudng khéng co nghia la tré so sinh sé bi ti€u dudng sau nay hoac khi
trudng thanh. Ti€u dudng di truyén trong gia dinh nghia la cac tré nay c6 cing nguy co nhu cac
ngudi than khac trong gia dinh. Diéu nay c6 thé lam cho tré c6 nguy co hai cao vé bénh tiéu
dudng so véi dan ching noi chung.

Vui ldng thao luan véi nhan vién néu quy vi mudn biét thém théng tin vé bénh tiéu dudng.

Dich vu thong dich

Interpreter Services

C6 théng dich vién chuyén nghiép néu quy vi can gitp d& dé hiéu hodc noi ti€ng Anh. Quy vi c6

thé c6 mot than nhan hodc ban bé ¢ mat, nhung tat ca lién lac giao tiép vé viéc chira tri cho con
cla quy vi déu phai thong qua mét thong dich vién chuyén nghiép. Dich vu théng dich mién phi
va can mat.

Quy vi c6 quyén yéu cau mot thong dich vién néu viéc nay chua dugc thu xép cho quy vi. Nhan
vién sé dat hen mot thong dich vién cho quy vi.

Néu quy vi can thong dich vién dé lién lac ching t6i, hay goi téi Dich vu Théng Phién dich qua s6
131 450.

Néu quy vi mudn thao luan vé bat ct khia canh nao clia théng tin nay, xin vui long gui email dén:
SESLHD-RHWfeedback@health.nsw.gov.au
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