
     

 

 
                                              ARABIC

 

 ثقب الجلد والعظمجرح الناتج عن الب العناية

  (CARE OF PINSITES) 

 

 :التاليةالالتهاب علامات  راقب

 زيادة شديدة في الألم 

   متور 

 احمرار 

 حرارة 

 ثقب الجلد والعظمالجرح الناتج عن  من تقيح 

 :مما سبقأي  ثدوح الح في

 .ى المشورةحصول عللل 96168713 الرقم على يناليدعلاج اتصل فوراً بعيادة 
 .للمراجعة يناليدعلاج عيادة الطوارئ أو الطبيب العام أو قسم إلى  ذهابال كطلب مني  قد 

 

 

 افعل التالي:
 

 نظيفة وجافة بقِ الضمادةأ 
 

 أخصائي أسبوعيًا أو حسب توجيهات  العظمولد جلا ثقبناتج عن ح الالجرف ينظتو الضمادةير يغقم بت

 العلاج 
 

 أخصائي العلاج هادك بزو  التي  عداتاستخدم الم 
 

 أخصائي العلاجا لتوجيهات الجبيرة وفقً  قم بلبس 
 

 كل ساعة جبيرةال التي لا تغطيهامفاصل التمرين قم ب 
 

 :لا تفعل التالي
 

 السماح باتساخهايل الضمادة أو تبل 
 

 رياضةالأو  اقأو العمل الش ةيلثقء الياشالأرفع ل م اليد ااستخد 
 

 

 :جبيرةالأو ثقب الجلد والعظم الجرح الناتج عن اب أو لتهإذا كان لديك أي مخاوف بشأن الا
بعد  4:30 إلى الساعةصباحًا  8:30 الساعةمن  ثنين إلى الجمعةن الإم  96168714أو  9616 8713رقم اليرجى الاتصال ب

 .ةورحصول على المشلل ظهرال
 .رج هذه الأوقاتخا أو قسم الطوارئالعام طبيبك  ةراجعقم بم

 
   ______________                                                           :أخصائي العلاج
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