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 مراقبت جای سوزن
(CARE OF PINSITES) 

 

 

 نظر بگیرید: درهای عفونت زیر را نشانه

 افزایش شدید درد  

 ورم کردن 

 قرمزی 

 گرما 

 نشت مایع از محل سوزن 

 اگر هر یک از موارد بالا پیش بیاید:

 .تلفن بزنید 96168713، شماره تکلینیک دسبه  بلافاصله برای راهنمایی
 است به شما توصیه شود که برای بازبینی به بخش اورژانس، دکتر عمومی یا کلینیک دست برویدممکن  

   

 

 این کارها را بکنید:
 
  تمیز و خشک نگهداریدپانسمانتان را 

 
 دهر هفته طبق دستور درمانگرتان پانسمانتان را عوض کرده و جای سوزنها را تمیز کنی   

       
 

 از وسایلی که درمانگرتان داده است استفاده کنید 
 
 آتل تان را طبق دستور درمانگر بپوشید 

 
 هایی را که آتل روی آن نیست ورزش دهیدمفصل 

 
 

 کنید:ناین کارها را 
 

 یا کثیف کردن پانسمان خیس 
 
  کار کردن یا ورزش  کردن برای هر نوع بلنداستفاده از دست / 

 
 

 

 

 اگر در مورد عفونت، جای سوزنها یا آتل تان نگرانی دارید:
بعد از  4.30بامداد تا  8.30دوشنبه تا جمعه از  –تلفن بزنید  96168714یا  96168713به شماره برای راهنمایی لطفاً 

 ظهر. در خارج از این ساعات به دکتر عمومی تان یا بخش اورژانس مراجعه کنید.
 

 به روز آوزده شد 2020در مارچ                                                                       ______________درمانگر: 

 جنوب غرب سیدنی
   بیمارستان فرفیلد


