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	مقدمة (INTRODUCTION)
	مرحبًا بكم في برنامج CRAWLING CROCODILES للتمارين المنزلية. سيساعد هذا الكتيّب طفلك على الانتقال إلى مرحلة الزحف على يديه وركبتيه. يعدّ الزحف مرحلة مهمّة لتنمية القوة والتناسق عند الأطفال.
	مرحبًا بكم في برنامج CRAWLING CROCODILES للتمارين المنزلية. سيساعد هذا الكتيّب طفلك على الانتقال إلى مرحلة الزحف على يديه وركبتيه. يعدّ الزحف مرحلة مهمّة لتنمية القوة والتناسق عند الأطفال.
	 المساعدة على الانتقال إلى الزحف على اليدين والركبتين
	 تقوية عضلات الجذع والجزء العلوي من الجسم
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	 الاستعداد للوقوف والمشي

	شجّعي طفلك على الانتقال من وضعية الجلوس بشكل جانبي إلى وضعية الركوع المنخفض للتحضير لوضعية الركوع العالي.
	مارسي هذه التمارين معه وقللي من مساعدته بمرور الوقت. سيساعد ذلك على زيادة قوة طفلك وتوازنه للتحضير لرفع جسمه لوضعية الوقوف.
	شجّعي طفلك على الانتقال إلى وضعية الركوع العالي والوصول إلى الأشياء والتقاطها / سحبها من الكرسي.
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