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 (INTRODUCTION) مقدمة
 CRAWLING CROCODILES ا بكم في برنامجبً مرح

ّ . سلتمارین المنزلیةل  ب طفلك على الانتقال إلىیساعد ھذا الكتی
ةالزحف  دّ یعالزحف على یدیھ وركبتیھ.  مرحلة  مرحلة مھمّ

 .والتناسق عند الأطفال قوةال نمیةلت

 

ثر التي قد تؤ الأفعالسھلة المتابعة ومشورة بشأن المعدات أو  ب تمارینھذا الكتیّ  یوفّر
مارست كلما  !إضافة ھذه التمارین إلى وقت اللعب قدر الإمكان يعلى نمو طفلك. حاول

 كان ذلك أفضل! ھذه التمارین مع طفلك
 

 .العلاج الطبیعيي تصاصخافیرجى التحدث إلى  مخاوف،كان لدیك أي أسئلة أو إذا 
 

  ھداف العلاج الطبیعيأ
(AIMS OF PHYSIOTHERAPY) 

 

 الانتقال إلى الزحف على الیدین والركبتین المساعدة على •

 تقویة عضلات الجذع والجزء العلوي من الجسم •

 والثقة والتناسقزیادة التوازن  •

 للوقوف والمشي الاستعداد •
 

(McEwan, Dihoff & Brosvic, 1991; Yan, Thomas & Downing, 1998) 
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  التحضیر للزحف
(PREPARING FOR CRAWLING) 

 إلى الجلوس بشكل جانبي:طفلك من الجلوس  غیّري وضعیة

 .منشفة على أو كساق تكاء علىمن خلال الا جلوس بشكل جانبيھ على الیعجّ طفلك بین ساقیك وش يضع •

 لركوع على الیدین والرجلین.ساقك للاستعداد ل یتكئ علىطفلك  اجعلي •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطفل في وضعیة الركوع على الیدین والركبتین: جعل

 على یدیھ وركبتیھ لیقلبھ یطفلك وساعد يعشجّ  •

 في یھ. ساعدكتفیھتحت  ضعي یدك ،ةوضعیال ھذه للوصول إلى المساعدةإذا احتاج طفلك إلى  •
یة الركوع على الیدین والركبتین.الذراعین والساقین في وضع تثبیت
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 في وضعیة الركوع على الیدین والركبتین تأرجحالتمرّن على ال

(PRACTISE ROCKING IN FOUR POINT KNEELING) 
 

 طفلك من سنديا .طراف الأربعةعلى الأالركوع  یةوضعلبلوغ یدیھ وركبتیھ ب للأعلى جسمھ دفعطفلك على  يعشجّ  •
 .ركبتیھ على الأرضوإبقاء  رفع مؤخرتھ للأعلىل ھوساقی ھوركیب مساكخلال الإ

في جمیع  ثقل جسمھ حویلمن خلال ت یةالوضع هفي ھذ إلى الخلف ثم للأمام تأرجحعلى الطفلك  مساعدةیمكنك  •
 .الاتجاھات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (EXERCISES TO ENCOURAGE CRAWLING) الزحف على تشجیعلتمارین ل
 ديسانلعبة. اللتشجیعھ على الزحف نحو وھو في وضعیة الركوع على الأطراف الأربعة طفلك  متناولالألعاب خارج  يضع
  ھ إذا لزم الأمر.ساقی
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 : الركوع العالي والمنخفضللوقوفالتحضیر 
(PREPARING FOR STANDING: HIGH AND LOW KNEEL) 

الركوع  یةإلى وضع بشكل جانبيالجلوس وضعیة طفلك على الانتقال من  يعشجّ 
 .لركوع العاليوضعیة ال تحضیرالمنخفض لل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دعیھ ، بوركیھ مساكالإعالي من خلال ال الركوع یةإلى وضع نھوضطفلك على ال يعشجّ 
ك ب  شيء آخر.بي أو كرسیتمسّ
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بمرور الوقت. سیساعد ذلك على زیادة قوة طفلك  من مساعدتھ قلليو معھ ھذه التمارین يمارس
 لوقوف.ا لوضعیة لرفع جسمھ لتحضیروتوازنھ ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقوف لوضعیة لرفع جسمھالتحضیر 
 (PREPARING FOR PULL TO STAND) 

ع من  ھا/ سحب ھاوالتقاط إلى الأشیاء طفلك على الانتقال إلى وضعیة الركوع العالي والوصول يشجّ
 الكرسي.
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الإطارات التي باستخدام بعدم نصح یُ لماذا 
 ؟المشيعلى  الأطفالتساعد 

(WHY ARE BABY WALKERS DISOCURAGED?) 
 

 الطبیعي نموال تعیقد ق
 

 ھتوازن في الحفاظ على جد صعوبةیبحیث س طفل إحساس زائف بالتوازنلا نشأ لدىقد ی •
 الإطار المساعد على المشي التوقّف عن استعمالبمجرد  

 ینمثل المشي على أصابع القدم صحیحةة غیر یحرك االأطفال أنماطً  كتسبقد ی •

 قلّ الوقت الذي یقضیھ  الإطار المساعد على المشيفي الذي یقضیھ الطفل الوقت  كلما زاد •
 المشي! في ممارسة مھارات

 
 الأسترالیة للعلاج الطبیعي) الجمعیة(
 
 

 إصابات خطیرةبب سبّ تتیمكن أن 
 

والتوصیلات الكھربائیة  المدافئإلى أشیاء خطرة مثل  لالأطفا وصول في الإطار المساعد على المشيیساعد یمكن أن 
 .إلى إصابات مثل الارتجاجات والحروق والكسور والوفاةسابقًا  ىوالسلالم. وقد أدّ 

(Al-Nouri & Al-Isami, 2006; Sharov et al., 2018) 
 

أو بدیل مماثل (على سبیل المثال، سلة  تسوقباستخدام عربة  یوصى 
ا على عقبغسیل   )مقلوبة رأسً

 
 

قیام الطفل في  تأخیر كبیر كتشاف أنّ ھناكا تم
الجلوس والركوع والزحف والتدحرج ب

 الوقوف والمشيو

(Talebian et al., 2008) 

 
 

ستخدام الا الناتج عن ستمر التأخیری قد
على  الأطفال المطول للإطارات التي تساعد

شھرًا، كما ھو  15تصل إلى  فترةل المشي
 دراكیةالإ نتائج الفحوصاتفي  بیّنم

 .المنخفضة
(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 

 
الطفل  مضیھسیؤخر كل یوم ی

الإطار المساعد على في 
المشي بمقدار عملیة  المشي

  أیام 3.3
(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 
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  (SWADDLING) التقمیط 
 
 

ا بإحكام قماطكون الییجب أن  • حول ذراعي طفلك  ملفوفً
 ساقیھ عند افضفاضً و

حول الساقین إلى تعریض  بإحكام قماطالشد یمكن أن یؤدي  •
 ج الوركيخلل التنسّ ب الإصابةطفلك لخطر 

 ایجب أن تكون ساق التقمیط،ي عند صحّ بشكل الفخذ  لكي ینمو •
 لخارج عند الوركیننحو اللأعلى وطفلك مثنیتین 

 
(Van Sleuwen, Engelberts, Kuis, Schulpen & L’Hoir, 2007; 

Clark, 2013; Manaseki et al., 2010; Mahan & Kasser, 2008) 

 
 

 (BUMBO SEATS) مبوابالمقاعد 
 

أثناء توازن الالطفل إحساسًا زائفًا بالبامبو  مقاعدتعطي  •
 ة جسمھالجلوس ولا تساعد على زیادة قو

 لطفلا یجلس، بحیث ةغیر صحیح وضعیةالورك في  تجعل •
 ةمستقیم یةوضع الجلوس في بدلاً من امسترخیً 

وا من وقعفي الرأس لدى أطفال  اتحالات إصابتم تسجیل  •
 من مستوى مرتفع البامبو مقاعد

 

(Beaudin, Maugans & Falcone, 2013; 
Jiang, Armendi & Smith, 2017) 

 
 

 لحاملي الأطفال T.I.C.K.S قاعدة
(THE T.I.C.K.S RULE FOR CARRIERS) 

 
 TIGHT بإحكام 

 IN VIEW AT ALL TIMES الوقت طیلة على مرأى منك

  CLOSE ENOUGH TO KISSقریب بما یكفي لتقبیلھ 

ا عن الصدر   KEEP CHIN OFF THE CHESTابقاء الذقن بعیدً

 SUPPORTED BACKالظھر مسنود 
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 كان لدیك أي أسئلة أو مشاكل، یرجى الاتصال إذا

 قسم العلاج الطبیعيب
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 02 ) 4634 3580 
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