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BCG (Bacillus Calmette-Guerin) CIJEPLJENJE
BCG (Bacillus Calmette-Guerin) VACCINATION

Informacije za pacijente
Information for Patients

Tuberkuloza (TB) je bolest uzrokovana bakterijom (zvanom Mycobacterium tuberculosis). TB
plu¢a je najucCestalija, premda se bolest mozZe razviti bilo gdje u tijelu. TB pluca se Siri s osobe
na osobu kad se uslijed kasljanja, kihanja ili pjevanja kapljice rasprse po zraku. Osobe koje se
nalaze u blizini mogu udahnuti te kapljice i zaraziti se. Vecina ljudi koji su se zarazili ne
pokazuju simptome, ali se u manjeg broja zarazenih TB razvije u aktivno oboljenje, Cesto tek
mnogo godina nakon originalne zaraze. Osobe u kojih je visoki rizik zaraze su:

¢ Putnici po zemljama gdje je TB uobiCajena pojava, npr. Azija i Afrika
¢ Zdravstveni radnici i njegovatelji grupa sa visokim TB rizikom
¢ Blizl ¢lanovi obitelji oboljelih od TB.

Sto je to BCG cjepivo? BCG cjepivo je Zivo cjepivo koje donekle zastiéuje protiv TB. BCG
cjepivo ne spreCava da se zarazite ako ste izlozeni TB bakterijama (klicama) ali je vjerojatnije
da Cete dobiti, ako se zarazite, blazi oblik lokalizirane zaraze nego znatno nadmocniju po Zivot
opasnu bolest. Za stvaranje imunoga (zastitnog) djelovanja BCG cjepiva treba pro¢i izmedu 6-
12 tjedana. BCG cijepljenjem moze se posti¢i samo 50-60% immuniteta protiv tuberkuloze a u
nekih osoba cjepivo s vremenom izgubi svoje djelovanje, nekada u roku od 5-15 godina.

Djeca imaju najvise koristi. BCG cjepivo moze sprijeciti razvijanje teSkih oblika TB oboljenja u
djece, kao $to je TB mozga (TB meningitis). Na koji nacin koristi odraslima manje je jasno.

Prife cijepljenja trebat ce vam Tuberkulinski koZni test (Mantoux test) [Tuberculin Skin
Test (Mantoux test)], zbog provjeravanja ako mozda ve¢ niste pozitivni na tuberkulinski kozni
test od prijaSnje TB zaraze, ili ste postali nakon BCG cijeplienja. Osobe s pozitivnim
tuberkulinskim koZnim testom nece imati koristi od cijepljenja, dapate moze se pojaviti teSka
reakcija na mjestu cijepljenja.

Jedna od nepovoljnosti poslije BCG cijepljenja je da se kasniji tuberkulinski kozni testovi
pokazuju kao pozitivni. To znac¢l da neemo biti u stanju znati je li to zbog TB zaraze ili je to
rezultat BCG cijepljenja.

Nekim se osobama ne bi smjelo davati BCG cjepivo. Ako netko ima niski imunitet, ili
trenutacno boluje na primjer od vodenih kozica, ili je nedavno primio Zivo cjepivo npr. protiv
ospica, mozda ¢e mu biti preporu¢eno da ne primi BCG. Prije BCG cijepljenja svaku se osobu
posebno provjerava i od vas Ce se traziti da prije cijepljenja potpiSete Obrazac za pristanak.

BCG i ostala Ziva cjepiva. Ljudi koji putuju u prekomorske zemlje a trebaju primiti viSe nego
jedno Zzivo cjepivo prije odlaska, trebali bi: a) primiti sva ziva cjepiva istoga dana ili b) ¢ekati
najmanje 4 tjedna izmedu BCG i ostalih cjepiva. To je zbog toga da se tjelesnom imunom
(obrambenom) sustavu omoguce najbolji uvjeti za pruzanje potrebnog imuniteta (zastite). Neka
druga Ziva cjepiva su: oralno protiv tifusa, zute groznice, zau$njaka, ospica, rubeole (MMR).
BCG i oralno cjepivo za polio mogu se dati unutar 4 tjednog vremenskog perioda.

Ima li BCG cijepljenje ikakvih stetnih djelovanja? Kao uz svako drugo cjepivo mogu se
pojaviti Stetna djelovanja koja u svake osobe mogu biti drugacdija. Mjesto gdje je stavljeno
cjepivo moze biti bolno, crveno i nate¢eno. To se obi¢no poboljsa lijeCenjem. Osim toga mogu
natecl Zlijezde pod pazuhom i na vratu, $to je nekada potrebno lijeciti. Veoma je rijetko da se od
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cijepljenja razvije opca BCG infekcija.To se obi¢no dogodi osobama niskog imuniteta ukljucujuél
one koji su HIV pozitivni, neishranjeni ili imaju ozbiljan medicinski problem. U rijetkim
slu¢ajevima, moze doéi do smrti.

Buduél da BCG ne sprecava potpuno rizik od tuberkuloze vazno je da znamo prepoznati
simptome aktivne TB bolesti, kao Sto su: uporan ka$alj (viSe od tri tjedna), iskasljavanje
sukrvicavog ispljuvka, vrucica, no¢no znojenje, neobjasnjivi gubitak tezine i umor. Ovi se
simptomi mogu pojaviti iz viSe razloga, ali ako ih primijetite trebali biste se se obratiti na vasu
lokalnu pluénu kliniku ili lijeéniku opée prakse i da vas posalje na rentgen.

Sto se dogada poslije BCG cifepljenja? U roku od jednog do tri tiedna nakon cijeplienja,
pojavi se poput zrna sitna crvena kvrzica (pristi¢). Kvrzica se obi¢no smeks$a i rastvori, te se u
vecine ljudi pretvori u mali Cir. Zacjeljivanje Cira od kojeg ostane mali oziljak, moze uzeti i do tri
mjeseca.

Mjesto gdje je stavijeno cjepivo trebate njegovati na slijedecéi nacin:
Pustite da mjesto cijepljenja prirodno zacijeli i drzite ga CISTO i SUHO . Nemojte mazati
kremama ili mastima.

¢ Ako je potrebno, pokrijte lagano steriinom gazom ali NEMOJTE stavljati flaster, vatu ili
krpicu direktno preko mjesta cijepljenja.

+ Izbjegavajte udarce i ogrebotine.

+ Mozete nastaviti normalnim aktivnostima kao $to su tusiranje, plivanje i Sportovi.

Ako vas nesito brine ili osjecate popratne pojave,
nazovite
TB Prevention & Conftrol Centre (Chest Clinic) na:
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