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BCG (Bacillus Calmette-Guerin) ASISI
BCG (Bacillus Calmette-Guerin) VACCINATION

Hastalar icin Bilgiler
Information for Patients

Verem (Mycobacterium tuberculosis denilen) bakterilerin neden oldugu bir hastaliktir. Bu
hastaligin vicudun herhangi bir yerinde meydana gelebilmesine karsin, akciger veremi en
yaygin seklidir. Akciger veremi, Oksurirken, hapsirirken veya sarki soylerken damlaciklarin
havaya karismasi yoluyla insandan insana geger. Yakin iliski igerisindeki kisiler bu damlaciklari
iclerine gekebilir ve boylece mikrobu kapabilir. Mikrobun bulastigi kisilerin gogunda belirti olmaz
ama az sayida kigi, mikrobun ilk bulagsmasindan ¢codu kez yillar sonra aktif verem hastaligina
yakalanir. Mikrobun bulagmasi tehlikesini tagiyan kisiler sunlardir:

¢ Veremin yaygin oldugu ulkelere, érnegin Asya ve Afrika’nin gcogu bolgelerine seyahat
edenler

¢ Saglik bakimi gorevlileri ve yuksek riskli verem grubu bakicilari

+ Veremli Kigilerin yakin aile tyeleri.

BCG Asisi nedir? BCG asisi, vereme kars! bir miktar koruma saglayan aktif bir asidir. BCG
asisl, verem bakterisine (mikrobuna) maruz kalirsaniz size mikrop bulasmasini 6nlemez, ancak,
yasaminizi tehdit eden c¢ok etkileyici bir hastalik yerine 1hmli ve belirli bir yerle sinirli bir
enfeksiyon kapmanizi olanakh kilar. BCG asisinin, bagisiklk etkisini (korumayi) dogurmasi 6-12
hafta alabilir. BCG asisI vereme karsi sadece yuzde 50-60 oraninda bagisiklik saglayabilir ve
kimi kisilerde asi zaman iginde, bazen 5-15 yilda, etkisini yitirir.

En ¢ok cocuklar yararlanir. BCG asisi ¢ocuklarin, beyinde verem (verem menenijiti) gibi ¢ok
siddetli verem tirlerini gelistirmesini dnleyebilir. Yetiskinlere sagladidi yararlarin netligi daha
azdir.

Halihazirda daha onceki verem enfeksiyonundan veya BCG asisini takiben, tlberkilin cilt
testine pozitif yanit vermediginizi kontrol etmek lizere asidan énce Tiiberkiilin Cilt Testi’ne
(Mantoux test) [Tuberculin Skin Test (Mantoux test)] ihtiyaciniz vardir. TUberkilin cilt testleri
pozitif ¢cikan kisiler aginin herhangi bir yararini gérmez ve asi yapilan yerde siddetli bir reaksiyon
gelistirebilir.

BCG asisini izleyen dezavantajlardan biri, gelecekteki Tuberkllin cilt testlerinden pozitif
sonu¢ alinmasina neden olur. Bu, reaksiyona verem enfeksiyonunun mu neden oldugunu,
yoksa BCG asisinin bir sonucu mu oldugunu bilemeyebilecedimiz anlamina gelir.

BCG asisinin yapilmamasi gereken insanlar vardir. Badisikhd disuk olan kigilere, su sirada
ornegdin sucicegi hastaligi olanlara veya kisa slire dnce kizamik gibi aktif asilar olanlara BCG
asisi olmamalari dogrultusunda tavsiyede bulunulabilir. BCG’den 6nce bireysel dederlendirme
yapilir ve asi olmadan énce bir Onay Formu imzalamaniz istenir.

BCG ve diger aktif asilar. Yurt disina seyahat etmekte olup yolculuga ¢ikmadan 6nce birden
fazla aktif agi olmasi gerekenler sunlari yapmalidir: a) ya tum aktif asilari ayni ginde olmaldir,
veya b) BCG ile diger aktif asilar arasinda en az 4 hafta beklemelidir. Bu, viicudun bagisiklik
(savunma) sistemine gerekli bagisikhigi (korumayi) saglamasi igin en iyi firsati verir. Kimi diger
aktif asilar sunlardir: agizdan Tifo, Sari Humma ve Kabakulak, Kizamik, Kizamik¢ik (MMR).
BCG ve agizdan c¢ocuk felci asisi 4 haftalik sire iginde verilebilir.

BCG asisinin yan etkileri var midir? Herhangi bir asida oldugu gibi, yan etkiler olabilir ve
kisiden kisiye degisebilir. Bazen agi yapilan yerde agri, kizariklik ve sisme olabilir. Bu genellikle
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tedavisiz iyilesir. Koltuk alti veya boyundaki bezeler de sisebilir ki bunlarin zaman zaman
tedaviye ihtiyaci vardir. Asi ¢cok seyrek olarak ¢cok yaygin BCG enfeksiyonuna neden olabilir. Bu,
HIV pozitif olan, kotl beslenen veya ciddi hastalii olanlar da dahil olmak lzere, genellikle
bagisikhd distk olan kisilerde meydana gelir. Seyrek durumlarda 6lim de gérulmastir.

BCG verem tehlikesini tamamiyla 6nlemedigi igin, aktif verem hastaliginin gsunlar gibi
belirtilerine dikkat etmek 6nemlidir: siirekli 6ksirik (l¢ haftadan fazla), kanli balgam ¢ikarmak,
ates, geceleri terlemek, acgiklanamayan kilo kaybi ve yorgunluk. Bu belirtiler birgok nedenle
meydana gelebilir ancak bunlar basiniza geldiginde bolgenizdeki goégus klinigine veya aile
doktorunuza bagvurup bir gégus rontgeni cektirmelisiniz.

BCG asisindan sonra ne olur? Asiyl takiben bir ile (¢ hafta arasinda kiglk kirmizi bir
kabarcik (nokta) belirir. Kabarcik yumusayip patlama egilimi tasir, bu da ¢ogu kiside kuglk bir
yara ile sonuglanir. Yaranin iyilesmesi U¢ ay kadar surebilir ve genellikle kiiglk bir iz birakir.

Asi yapilan yerin bakimini séyle yapin:

¢ Asi yapilan yerin dogal olarak iyilesmesine olanak taniyin ve o bélgeyi TEMIZ VE
KURU tutun. Krem veya merhem kullanmayin

¢ Gerekirse, mikroptan arindirilmis bir gazli bezi gevsek bigcimde sarin ama asi yapilan
yerin Uzerine yapiskan bant, pansuman tiftigi veya bez KOYMAYIN.

¢ Asl yapilan yeri garpmaktan veya kasimaktan kaginin

¢ Dus yapmak, yuzmek ve spor gibi normal etkinlikleri strdirebilirsiniz.

Herhangi bir endiseniz varsa veya yan etki olursa, litfen
Verem Onleme ve Kontrol Servisi’ni (Gégiis Klinigi)
sSu numaradan arayin:
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