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คําแนะนําเก่ียวกับการเก็บเสมหะของผูปวยวัณโรค (ทีบี) 

Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 
 

 
ทานไดรับการขอรองใหเก็บตัวอยางเสมหะ (เสลด) สามตัวอยางในตอนเชาตรู เพ่ือชวยทานเก็บเสมหะ เราไดจัด
ขวดสําหรับเก็บตัวอยางสามขวดกับถุงพลาสติกหนึ่งถุงใหทาน ทั้งสามขวดมีฉลากติดแสดงชื่อทานและหมายเลข 
“1”, “2” และ “3” สําหรับเก็บเสมหะเปนเวลาสามวันติดตอกัน โปรดระมัดระวังอยาแตะตองดานในของขวดไม
วาเวลาใด 
 
หมายเหต:ุ เปนสิ่งสําคัญที่ทานจะตองใหตัวอยางเสมหะ/เสลดที่ออกมาจากปอด ไมใชน้ําลาย(น้ําจากปาก) 
สําหรับการทดสอบนี ้  
 
ถาทานมีปญหาเกี่ยวกับการไอเสมหะจากปอด จงเปดกอกน้ํารอนในหองน้ําจนกระทั่งไอน้ําคลุงทั่วหอง (โปรด
ระวังอยาใหน้ํารอนไหลทนและลวกทาน)  ปดประตูแลวนั่งอบน้ํารอนหาถึงสิบนาที แลวพยายามทําเชนนี้ใหม ทาง
เลือกอีกทางหนึ่งคือ อาบน้ําจากฝกบัวหรือแชตัวในอางอาบน้ําอุนๆ กอนที่จะพยายามกระแอมกระไอใหเสมหะออก
มา หายใจเขาลึกๆระหวางที่กดสองขางหนาอกของทานไวใหแนน แลวไอลึกๆ วิธีนี้อาจชวยกําจัดเสมหะออกจาก
ปอดได  
 
คําสั่ง: 
 
1. เม่ือทานตื่นนอนตอนเชา และกอนที่ทานจะรับประทานหรือดื่มอะไร หรือทําความสะอาดฟน โปรดก

ขากเสมหะของทานลงในขวดที่ติดฉลากหมายเลข “1” (ตรวจดูวาทานไมไดบวนน้ําลายออกมาเทานั้น)   
 
2.   เขียนวันที่และเวลาของการเก็บเสมหะลงบนฉลากหมายเลข “1” ของขวดเก็บตัวอยาง 
 
3.   โปรดบิดเกลียวฝาขวดใหแนนเพื่อปองกันการรั่วไหล 
 
4. ใสขวดลงในถุงพลาสติกที่ไดจัดเตรียมไวให 
 
5. เก็บถุงพลาสติกใสขวดตัวอยางเสมหะนั้นไวในตูเย็น ไมใชในชองแข็ง  
 
6. ปฏิบัติตามขอ 1 - 5 ในอีกสองวันตอมา โดยใชขวดที่ปดฉลากหมายเลข “2” และ “3” ตามลําดับ 
 
7. สงขวดใสตัวอยางเสมหะกลับคืนใหแกคลินิกทรวงอก / วัณโรค หรือที่แผนกพยาธิวิทยา (สุดแทแตคํา

แนะนําที่ทานไดรับ)หลังจากที่เก็บเสมหะครั้งสุดทายแลวโดยเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได เก็บตัวอยางเสมหะ
ไวในที่เย็นและพนจากแสงแดดจนกวาจะนําสงโรงพยาบาล   

 
หมายเหตุ: อาจตองใชเวลานานถึงสามวันทํางานกวาจะไดรับผลเบื้องตน และอีก 6 - 8 สัปดาหกวาจะไดรับ
ผลการเพาะเชื้อข้ันสุดทาย พยาบาลของคลินิกจะแจงใหทานทราบหากมีสิ่งใดที่ผิดปกต ิ 
 
ถาทานมีขอของใจประการใดเกี่ยวกับการเก็บตัวอยางเสมหะเหลาน้ี         โปรดติดตอกับคลินิกดวย 
หมายเลข : 
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