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傳染病資訊  

水痘和帶狀疱疹 

水痘是一種常見的病毒性感染，

日後或會復發為帶狀疱疹。建議

所有嬰兒和未免疫的成年人接種

疫苗。 

  

最新更新：2007年 11月 28日 

 

甚麼是水痘? 

• 水痘是帶狀疱疹病毒（又名水痘帶狀疱疹病毒）引起的病毒性感染。 

• 受感染的兒童一般病況較輕。 

• 成年人或免疫抑制患者受傳染水痘後則可能會出現嚴重的病況。 

• 孕婦如受傳染，可能會導致胎兒畸形以及嬰兒皮膚出現瘢痕和其他問題。 

• 在 2006年實施大規模水痘免疫之前，這是一種極為常見的疾病。隨著免疫接種人數

增多，水痘傳染病數量將會逐漸減少。 

有些甚麼症狀？ 

• 受水痘病毒感染後，患者的首發症狀是輕度發燒，同時伴有流鼻涕、周身不適以及皮

膚出疹等症狀。 

• 皮疹通常由一個小的凸起痘點開始，進而轉變成水泡，最後結疤。 

• 出疹期一般為 3-4天。水痘水泡會在發病期間的不同階段破裂。 

• 出現症狀的時間通常是患者接觸病毒後的 2星期。 

• 大部分患者都能痊愈，而且不會因水痘引發併發症。部分患者可能會出現肺炎或腦炎

等嚴重併發症。在極少數情況下，感染會導致患者生命危險。 

是如何傳播的？ 

• 發病初期，病毒通過咳嗽帶出的飛沫傳播。 

• 發病後，傳染途徑是與水痘水泡中液體直接接觸。 

• 從未曾受感染或沒有免疫的人被傳染水痘的機率極高。 

• 從出疹前 1-2天開始（流鼻水階段）直至水泡結痂或結疤後 5天，病毒都有傳染性。 

• 水痘會引發人體免疫系統的反應，因此患者出過一次水痘後，很少會再出水痘。 

誰有被傳染的危險？ 

• 從未曾出過水痘或以前沒有接種過疫苗的人會被傳染水痘。 

• 曾經出過水痘的人通常情況下對該病毒有免疫力。未曾出過水痘的成年人也可能具備

免疫力（因為曾受輕微感染）。醫生有時會通過驗血確定這些人是否需要接種疫苗。 
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如何預防？ 

• 建議所有嬰兒在滿 18個月時接種疫苗。未曾出過水痘或尚未免疫的中學一年級學生

也建議接種水痘疫苗。目前接種水痘疫苗是免費的。 

• 建議那些沒有免疫的 14歲或以上的人也接種水痘疫苗。疫苗有 2劑，間隔 1-2月接

種。建議那些屬於傳染病高危人員接受免疫。這類人員包括醫療衛生工作者、與兒童

生活或從事育兒工作的人員、計劃懷孕的婦女以及與需要與家庭中免疫抑制患者接觸

的人員。 

• 從水痘出疹開始直至所有水痘水泡變乾結疤至少 5天後患者才可接觸他人。在這之

前，水痘患者必須避免與他人接觸（不能去幼兒園或學校）。 

• 水痘患者在咳嗽或打噴嚏時必須遮擋口鼻，同時正確處理用過的紙巾。也要注意仔細

清洗雙手，不能與他人共用餐具水杯和分享食物。 

• 孕婦應該避免與任何水痘或帶狀疱疹患者接觸。如果曾接近或接觸這類患者，請聯絡

醫生。 

• 免疫力不足（如白血病患者）或是正在接受化療的兒童應該避免接觸水痘或帶狀疱疹

患者，否則會引起嚴重感染。 

如何診斷？ 

大部分病例根據症狀和皮疹外表便能得到確診。部分情況下需要對皮疹取樣化驗或驗血才能

確診。 

甚麼是帶狀疱疹？ 

• 潛伏的水痘病毒再次活躍會引起帶狀疱疹。帶狀疱疹通常出現於成年人，在首次被水

痘病毒感染多年後發生。 

• 該病的特徵是多伴有疼痛，通常在身體一側的皮膚表面小範圍內出現類似水痘的皮疹。 

• 皮疹消失後，疼痛和刺痛感可能持續數星期，甚至數月。這是帶狀疱疹後神經痛現象。 

• 病毒通過直接接觸患者的皮疹傳播擴散，導致未免疫的人出現水痘。 

• 免疫抑制患者出現帶狀疱疹的情況比較常見。 

如何治療？ 

阿昔洛韋（acyclovir）等一系列特製的抗病毒藥物可以有效治療帶狀疱疹。同時，醫生能

夠告訴你如何減輕因為感染症狀而引起的各種不適。水痘通常無需治療便可痊愈。 

出現這類傳染病時公共衛生部門如何反應？ 

新南威爾士州目前沒有將水痘列為需要報告疫情的傳染病，但是仍然對急診部門治療水痘或

帶狀疱疹的病例數量以及因為水痘或帶狀疱疹而需要住院治療的病員數量進行監察記錄。 

  

• 接種疫苗可以防止受水痘感染，即使接觸病毒 5天後接種依然有效。 

• 使用捐血者血液抗體提煉製成的水痘帶狀疱疹病毒免疫球蛋白（VZIG）可以起到短

期免疫作用，防止受到感染。但是，併發症高危人員必須在接觸病毒後 96小時內接

受免疫才能有效。這些人包括未曾出過水痘並且未曾免疫的孕婦、新生嬰兒以及其他

免疫抑制患者。 
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