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Thuay dau (trai ra) Ia
bénh nhiém siéu vi
thudng gdp cé thé tai
phat vé sau nay dudi
hinh thdc bénh gidi leo

Bénh Thuy Pau (Trai Ra) va (bénh Zona) khi ngudi ta
A . N,- n da Ién tudi. Tat ca tré so
Benh Gigi Leo (bénh Zona) sinh va ngudl I6n chua

mién dich nén dudc
chung ngira.

Bénh thuy dau (trai ra) la gi?

Bénh thay dau (trdi ra) la bénh siéu vi do siéu vi khuan ‘herpes zoster’
(con dugc goi la siéu vi khudn 'Varicella-Zoster’) gay ra.

Tré em mdc bénh nay théng thudng chi bi bénh tuong d6i nhe.

Ngudi I18n va ngudi cé hé mién dich Uc ché khi bi bénh thay dau (trai ra)
cd thé bi bénh trdm trong.

Bi bénh thuy dau trong thdi gian mang thai cé thé lam cho thai nhi bi di
dang, da bi seo va nhitng van dé khac cho em bé.

Trudc khi viéc chiing ngtra thong 1€ dugc bat dau vao nam 2006, bénh
thay dau (trdi ra) la bénh rat thudng xay ra. Ngay nay ti Ié mac bénh
thuy dau (trdi ra) ngay cang giam dan khi c6 nhiéu ngudi dugc chung
ngua han.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Triéu chi'ng khdi dau cua bénh thuy dau (trai ra) la dét nhién bi s6t nhe,
s& miii, cdm th8y ngudi khdng khde ndi chung va da ndi mén do.

Thoéng thudng man dé bat dau bang nhitng chum nho rdi bi€n thanh
nhrng mun nuéc va déng vay. ’

M&n do xudt hién trong ba dén bén ngay. O bt cl thdi diém nao, cac vét
I clia man do thay ddi theo cac giai doan phat trién khac nhau.

Thong thudng cac triéu chirtng bénh sé xuat hién trong hai tuan leé sau khi
ngudi ta ti€p xuc vai siéu vi khudn gy bénh.

Da s6 ngudi bénh déu binh phuc ma khéng bi bi€n ching chi hét nhung
doéi khi bénh thay dau cé thé dan téi nhitng bi€n chirng trdm trong hon,
chdng han nhu bj viém phdi va viém ndo. Trong trudng hop hdn hitu,
bénh ¢ thé gay tir vong.

Bénh lay lan bang cach nao?

Trong thdi ky dau ctia bénh thay dau, siéu vi khuadn gay bénh lay lan khi
ngudi bénh ho.

Chickenpox and Shingles - Viethamese Page 1



Trong giai doan sau do, siéu vi khudn gdy bénh lay lan khi ti€p xuc truc
ti€p vai chat dich ctia cac mun nuéc.

Bénh rat hay lay dGi véi ngudi chua bao gid bi bénh thuy dau (trai ra)
hodc chua bao gid dugc chung ngura.

Ngudi bénh sé lay lan cho ngudi khac trong tr mét hay hai ngay trudc
khi nGi man do (tlc 1a trong giai doan bi s6 mii) va cé thé dén ndm ngay
sau do (khi cac mun nudc da dong vay cing). N

Khi bi bénh thay déu (trdi ra), cd thé sé& tao ra sic d& khang mién dich
va ngudi ta hi€m khi bi bénh thay dau (trai ra) hai lan.

Ai dé bi mac bénh nay?

Cach

Bat cUr ai chua bi bénh thuy dau (trai ra) hodc dudgc ching nglra trong
qud kh{r déu co thé bi bénh nay. ) )

Ngudi da bi bénh thuy dau (trdi ra) thudng dugc mién nhiem ddi vdi siéu
vi khua@n gay bénh nay. Thdm chi ngudi I&n trudc day chua tiing bi bénh
thiy dau (trdi ra) cling c6 thé dugc mien nhiem véi bénh nay (vi trong
qua khr da bi nhiem bénh nhung nhe). D6i khi, bac si cling cho bénh
nhan th mau d€ xem nhitng ngudi nay cé can dudc chiing nglra hay
khéng.

ngua bénh?

Ngay nay tat ca tré em 18 thdng tudi va tré em hoc ndm dau bac trung
hoc chua dugc chung nguia va chua bi bénh thay dau (trai ra) déu nén
dugc chung nglra bénh nay va mien phi. )

Thanh thiéu nién ttr 14 tudi trd 1&€n, chua mién dich véi bénh nay ciling
nén dugc chung ngua. Viéc chung ngtra gém 2 liéu, cach nhau 1 dén 2
thang. Ngudi dé cd nguy cd bi bénh thay dau (trdi ra), vi du nhu nhan
vién y t&€, ngugi dang séng hay lam viéc vGi tré nho, phu ni dinh c6 thai
va ngudi c6 hé mién dich (’c ché & chung va tiép xuc véi ngudi bénh nén
dudc chung nglra bénh nay.

Ngudi bi bénh thay dau (trai ra) nén tranh xa ngudi khac (va khdng di
nha tré hay di hoc) trong khoang it nhadt ndm ngay sau khi n6i mén do
va toan b6 cac mun nudc da kho.

Ngudi bi bénh thuy dau (trdi ra) nén che miii va miéng khi ho hay hat
hai, vat bé gidy lau (tissue) dg, rira tay ky va khéng s dung chung d6
dung dé€ &n, thc an hodc dd dung dé uéng.

Thai phu nén tranh xa bat c ai bi bénh thay dau (trai ra) hoac bénh gidi
leo (bénh Zona) va nén di kham bac si néu da & gan ngudi bi nhitng
bénh nay. )

Tré em c6 hé mien dich suy yéu (vi du nhu bi bénh bach cau) hodc ngudi
dang dugc hoéa tri nén tranh xa bat c ai bi bénh thay dau (trdi ra) hoac
bénh gidi leo bdi 1& nhitng ngudi nay co thé bi bénh rat nang.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Pa s8 trudng hop bénh cé thé dugc chdn dodn theo nhitng triéu chirng bénh va
sy xudt hién cia mén dé. Boi khi viéc chan bénh dugc xac nhan bang nhitng
mau xét nghiém cac man do hay mau.
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Bénh gidi leo (bénh Zona) la gi?

« Bénh gidi leo 1& bénh do siéu vi khuén bénh thay ddu (trdi ra) tai hoat
déng gdy ra, thudng xay ra trong tudi trdng nién va nhiéu ndm sau lan bi
bénh thuy dau (trdi ra) ban dau.

« D3c tinh cta bénh nay 1a n6i mén giéng nhu bénh thay ddu (trdi ra) dau
rat trén mot khoanh da, thudng la 8 mot nira bén ngudi.

« Tinh trang bj dau rat va ngtra ran di d6i v8i man dé cé thé kéo dai trong
nhiéu tuén Ié hay nhiéu thang sau khi mén dé d& bi€n mét. Trudng hdp
nay goi Ia chirng dau day than kinh sau khi bi nhiém siéu vi khudn
‘herpes’ (post-herpetic neuralgia).

« Siéu vi khuan c6 thé 18y lan qua viéc tiép xuc truc ti€p véi man doé cla
ngudi bénh va khién cho ngudi chua dugc mién dich bi bénh thuy dau
(trdi ra). ; ;

« Bénh gidi leo thudng de xay ra v8i ngudi cé hé mien dich (’c ché.

Bénh dudc diéu tri nhu thé nao?

Bénh gidi leo cd thé dudc chifa tri bdng thubc khéng siéu vi ddc biét nhu
‘acyclovir’ chdng han. Béac si gia dinh ¢ thé hudng dan quy vi cach giam thiéu
tinh trang khé chiu di kem vé&i nhitng triéu chirng ctia bénh nay. Thong thudng,
bénh thuy dau (trai ra) tu hét ma khéng can phai diéu tri chi ca.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Bénh thuy dau (trai ra) hién nay khéng phai la bénh can phai thong bao tai
ti€u bang NSW nhung ti 1& m&c bénh dudc theo d&i qua s6 bénh nhén d3 dén
khoa cdp clru va s6 bénh nhan phai nam bénh vién vi bi bénh thuy dau (trai
ra) hoac bénh gidi leo.

e Thudc chung bénh thuy dau (trai ra), dugc ching nglra ngay ca sau khi
da tiép xuc vdi siéu vi khudn dén 5 ngay.

« Chung nglra ngan han bang ‘varicella-zoster immunoglobulin’ (VZIG) -
dugc bao ché tir nhitng khéng thé trong mau dugc hién téng - co thé
nglra bénh & ngudi de cd nguy cd bi bién ching. Thudc ching loai nay
can phai dugc sir dung trong vong 96 gig sau khi ngudi ta da ti€p xuc véi
siéu vi khudn mdi c6 cdng hiéu. Ngudi dé cd nguy cd bi bién chirng sau
khi d3 tiép xuc véi siéu vi khudn bao gdbm phu nif chua bi bénh thuy dau
(trai ra) va chua dugc chung nglra, tré s sinh va mét s6 bénh nhan cé
hé mién dich (c ché.
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