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什麼是 StEPS計劃？
StEPS計劃是新州衛生部的一項措施，為所有4

歲兒童免費進行視力篩查。

為什麼我的孩子需要參加視
力篩查？
•	 孩子很少說自己的眼睛有問題。

•	 也許孩子沒有意識到自己看得不清楚。

•	 有些孩子的一隻眼睛能看得很清楚，但另一

隻眼睛視力很差。

•	 孩子的眼睛看起來或許沒有問題，父母或照

顧者可能會以為孩子可以看得很清楚，其實

有些孩子視力可能有問題。

•	 要判斷一個孩子的視力是否有問題，唯一的辦

法是讓孩子去檢查視力，一次檢查一隻眼睛。

您知道嗎？
•	 如果孩子有一隻眼睛較少使用，要是不予以

治療，就可能會導致嚴重的視力減退甚至失

明。

•	 如果孩子的視力有問題，那麼問題發現、治

療得越早，最終的視力就越好。

•	 如果家長小時候戴眼鏡或者視力有問題，他

們的孩子有視力問題的可能性就比較大。

•	 在八歲以後，童年的某些視力問題就無法治

療，孩子將會一輩子看不清楚，即使帶眼鏡

也不能解決問題。

•	 出生時體重較輕的嬰兒以及神經系統有問題

的兒童，眼睛出現問題的風險較大。

我的孩子需要參加視力篩查
嗎？
新州衛生部建議所有兒童在入學前參加視力篩

查，而且強烈建議所有4歲兒童參加視力篩查計

劃。

我的孩子如何加入 StEPS計
劃？
您的地方保健區將會面向學前班和托兒中心，為

所有4歲兒童免費提供視力篩查。為了讓您的孩

子參加視力篩查，您需要填寫一份《同意書》，

然後交回您的孩子所在的學前班或托兒中心。

您也可以通過當地的兒童與家庭健康服務機構為

4歲孩子免費進行視力篩查。在這本小冊子的背

面列出了您當地的兒童與家庭保健服務機構的聯

絡方式。

我怎麼知道孩子有沒有視力
問題？
如果孩子參加了視力篩查，那麼篩查的結果將會

通知每位家長或照顧者。如果發現視力有問題，

您的地方保健區將會跟您聯絡，請您帶孩子去找

眼科專業人士進行全面的眼睛檢查。

由於孩子的眼睛在大約8歲之前會一直發育，因

此在這一段發育的年齡必須確保每個孩子的視力

都能正常發展。

StEPS計劃是一項視力篩查計劃，並非全面的診

斷評估。如果您對孩子的視力有任何擔憂，建議

您帶孩子去找眼科專業人士做全面的視力檢查。


