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StEPS la gi?

Chuong trinh StEPS la khai xudng clia BO Y & NSW (NSW
Health) va cung ting viéc do kham thj gidc mién phi cho
tat ca tré em 4 tudi.

Tai sao con t6i can duoc
do kham thi giac?
® Tré em hiém khi than phién vé véan dé thj gidc

® Tréem cé thé khdng nhan ra rang cac em khong thé
nhin r6

® Mot s6 tré em c6 thé nhin rd bang mot mat nhung
mét kia cé thi luc rat kém

® Mt clia tré em cé thé xem ra binh thuding va phu
huynh/ngudi cham soc ¢ thé nghi rang con minh
€6 thé nhin rd nhung mot s tré em ¢ thé van co
van dé thi giac

® Cach duy nhat dé biét tré em c6 van dé thj gidc hay
khong la kiém tra thi giac riéng ré cho moi mat.

Quy vi c6 biét?

® Néu con em quy vi c6 mot ‘mét ludi’ thi con mat
d6 sé co thé bi mu hodc mat thi luc trdm trong néu
khong dugc chifa tri

® Néu con em quy vi c6 van dé thi gidc, viéc phat hién
va chfa tri cang sém thi cang c6 két qua tét cho thj
giac

® Néu cha me mang kinh mat hodc héi nhd da co van
dé thj giac thi con ctia ho cing cé nhiéu nguy cc gap
van dé thi gidc

® Sau tam tudi thi mot s6 van dé thi giac thai tho du
khong thé chira tri dugce nlra va tré sé co thi luc kém
trong sudt cudc doi con lai — kinh mét clng chdng
gilp ich dugc

® Tré nhe can IUc mdi sinh va tré cé van dé hé than
kinh c6 nhiéu nguy co gdp cac van dé vé mat.

Con tdi c6 can duoc

do kham thi giac?

B& Y t& NSW khuyén rang tat ca tré em can dugc do
kham thi gidc trudc khi cac em khai su dén trudng, va

manh mé khuyén nghi réng tat ca tré em 4 tudi déu
tham gia vao chuong trinh do kham thi giac.

Lam thé nao dé con t6i duoc
tiép cdn chuong trinh StEPS?

Gidi chic Khu vuc Y € Dia phuong clia quy vi sé nhdm
dén cac trudng mau gido va trung tam gilr tré @€ cung
Ung dich vu do kham thi gidc mién phi cho tét ca cac tré
em bén tudi. D& con minh dugc do kham thj gidc, quy vi
can dién moét mau don chap thudn va gui tra don nay dén
trung tam git tré/trudng mau gido clia con em minh.

Quy vi ciing ¢6 thé dua cac em bén tudi di do kham thi
giac mién phi qua cac Dich vu Y t& Gia dinh & Tré em tai
dia phuong. Chi tiét lién lac Dich vu Y té Gia dinh & Tré
em dia phuong cé & trang sau clia tap hudng dan nay.

Lam thé nao dé toi biét con
minh c6 van dé thi giac?

M&i phu huynh/ngudi cham séc clia tré sé dugc thong
bao vé két qua thdm dinh sau khi tré dugc do kham thi
giac. Néu ho phat hién tré ¢ van dé thi giac, gidi chic
Khu vuc Y té Bia phuong sé lién lac quy vi va yéu cau
quy vi dua tré di chuyén vién y t& nhan khoa dé tré dugc
ki€ém tra mat mot cach day du.

Vi mét clia tré em tiép tuc phat trién cho dén khi cac em
dugc khoadng 8 tudi, diéu quan trong la dadm chéc thi
giac clia mi tré sé phéat trién binh thudng trong suét
nhing nam hinh thanh dé.

Chuong trinh StEPS la chuong trinh do khdm mat va
khéng cung Ung viéc thdm dinh chdn doan day da. Néu
quy vi c6 quan ngai gi vé thi gidc ctia con minh, nén dua
tré t6i chuyén vién y té nhan khoa dé ho kiém tra thij giac
cla tré mot cach day du.




