Acute Low Back Pain

Pau That Lwng Cap Tinh

Am hiéu chirng dau that lwng

Dau thét lwng la chirng dau lwng rat thuwong gép
v&i khoang 80-90% ngwoi I&n bi dau lwng theo
mot dang nao dé trong doi ho. DPa sb chirng dau
that lwng chi ngén han va sé mau bét dau, théng
thwong trong vong mét thang.

. ™, Lung duwéi co rat nhiéu co
o | bép, day chang va khop,

: do d6, viéc chan doan cu
thé nguyén do nao gay ra
ching dau thét lung
thwerng rét khé.
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Diéu dang mwng la quy vi khéng can phai biét
chinh xac nguyén nhan lam minh bj dau mé&i cé
thé diéu tri chirng dau lwng hiéu qua, vé&i diéu
kien 1a da loai bé hét nhirtng nguy&n nhan
nghiém trong.

Biét chi tiét thwc té

e Na&ng van dong, tiép tuc nhitng sinh hoat
thwdng |é cang nhiéu cang tét va tranh nam
nghi trén giwong la nhirng diéu rat quan
trong dé& gitp quy vi héi phuc va sé khong

gay nguy hai.

Bi dau khéng nhét thiét cé nghia 1a quy vi
gay ra cac ton thuwong.

Tinh trang dau don sé giam dan — da s6
nguwdi sé hoi phuc rat nhanh.

Thoéng thwdng quy vi khdng phai di chup X-
quang va lam nhirng xét nghiém khac trong
4 — 6 tuan lé dau tién (hay hdi y bac si).

Clng co trwdong hop bi thwong tich hay dau
lwng ndng can phai dwoc diéu tri nhung
chuyén nay khong thuwdng xay ra.

Néu bij t& & viing hang hodc hau mén, bi mét
chd déng dai hodc tiéu tién va chan bj yéu,
quy vi phai khan cép di gap Bac si hoac lién
lac v&i Khoa Cép clru gan nhét.

Goi y dé giup quy vi binh phuc

e Van tiép tuc ndng van dong va di lai. Nam

nghi trén giwong da dwoc biét 1a khong tét
cho viéc binh phuc. Cé gang lam tat ca
nhirng V|ec quy vi thwong lam tai noi lam
viéc va & nha va cong thém di bo trén bé
mat bang phang néu quy vi chwa lam viéc
nay. Co6 khi quy vi can stra dbi mot sb cong
viéc doi héi phai nang vat nang hoac van
nguoi.
Khi ndm nghi 1au trén givéng, co bap sé bi
yéu di va nguoi quy vi sé bi cirng lai, va vi
thé co khi quy vi bi dau that lung kéo dai lau
hon. Sy kién nay co thé bat diu xay ra chi
trong vong 48 gid ddng hd.

Uéng thuéc Bac sT da ké toa cho quy vi.
Thubc sé giém dau cho quy vi, nho vay quy
vi sé co thé di lai dé dang hon.

Khi ngl vao ban dém, da phan quy vi sé
cam thdy dé chju nhat khi ndm nghiéng vé
phia bén khong bi dau. Diéu nay dac biét
ding néu quy vi cling bi dau chan bat ngudn
tr lwng.

Tranh ngbi hoac dwng lau. Nén thuong
xuyén ddi tw thé va gian co.

Tw thé 1a yéu td rat quan trong. Quy vi nén
tha 1dng vai giat vé phia sau va quy vi phai
cam thay than ngwdi minh thang hon. Tw
thé tot sé gilip co bap va khép xwong hoat
doéng hiéu qua hon.

Néu uong thudc gidm dau manh hon, quy Vi
nén udng nhiéu nwéc va an trai cay dé tranh
bi tao bon.

Diéu trj tiép theo

e Hay nh& Béac si va Chuyén vién Vat ly Tri

liéu hwéng dan déng tac thé duc dung cho
quy Vi.
Hay di gap Bac si Gia dinh néu quy vi thay
con dau thay dbi, thudc gidm dau khéng con
coéng hiéu hodc néu quy vi c6 nhirng triéu
chirng khac.
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T& Thong tin danh cho Bénh nhan

Pau That Lwng Cap Tinh

Nhirng dong tac thé duc quy vi nén tap thi

Pau quy vé gitra 1a khi chirng dau lan tir chan/méng vé lung. Tiép tuc tap cac dong tac thé duc
néu bj dau it nhung ngwng tap neu bj dau nhieu. Dau lan tda la khi chirng dau lan t lwng toi

modng hay chan, ngwng tap néu bi nhw vay.

1. N&am xap trong 5 phat

Néu thdy bot dau hoac

M chi dau quy vé& lwng,
chuyén sang dong tac thé
duc tiép theo.

Néu triéu chirng lan téa, ngwng tap dong tac thé
duc nay va dirng tap dong tac thé duc tiép theo.
Thir tap lai vao ngay hom sau.

2. Nhe nhang va tir tir chéng cui ché dwa
ngwoi lén

Gilr nguyén trong 5
gidy, sau do nhe
nhang ha  nguoi
xuong. Tap 10 lan mai
2 gi& dong ho.

Néu déng tac nay lam cho triéu ching lan toa,

quay tré lai dong tac thé duc th& nhat. Néu thay

triéu chirng quy vé lung, quy Vi co thé tap dong
tac thé duc sau day trong lan sau.

Chi dan:

3. Nhe nhang va tir tir chdng tay day ngwoi

Gil* héng & nguyén
trén givong. Giltr
nguyén trong 5 giay.
Nhe nhang ha nguoi
xudng. Tap 10 l&n méi
2 gi&r déng hé.
Néu dong tac nay lam cho triéu chirng lan tda,
quay tré lai dong tac thé duc thi nhat. Néu thay
triéu chirng quy vé lwng, quy vi cé thé tap lap lai
trong lan sau.

4. Nam ngtra, co gbi lén

Nhe nhang l&c hai dau gbi
tr bén nay sang bén kia
va nguoc lai. Bat diu lac
it va tr tr 1&c xa nhiéu
hon. Tap trong 2 phut.

Nam ngtra, co g6i Ién va tir tir udn héng
tirng chan mét, kéo dau goi l1én vé phia

Tw twr tha hong tré lai vi

tri ban dau va udn héng

kia 1én. Quy vi cé thé

chuyén sang kéo ca hai

chan Ién cung moét luc
néu thay khong bi dau. Gilr nguyén ting tw thé
trong 10 giay. Thoat dau, tap 5 lan.

Nhé& giup do:
Trong trwong hop cap cru y khoa, hay di
t&i khoa c&p ctru gan nhat hodc goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan téng quat ma théi. Luén luén hoi y kién Bac si
hay nhan vién y té dé chac chan théng tin nay phu hop cho quy vi.






