EvnuepwTiKO deATio aoBevoug
Ankle Sprain

Noookoueio:

AlGdoTpEUPA AOTPOAYAAOU

Ti gival Ta S1ACTPENMATO
aoTpaydaAou

Ta diaoTpépuara aoTpaydAou cival diadedopéva
aAAG etTigova. Me Tig evépyeleg TTou Ba KAVETE TIG
auéowg  €TTOUEVEG  nNUEPEG  UTTOPEITE  va
BeAtiwoete  onpavtikd TRV €&EMIEN Tou
aoTpaydAou oag.
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2TIG TTEPIOCOTEPEG TTEPITITWOEIG, TA DIACTPEUPATA
acTpaydAou TTpokaAoUvTal OTav  €va  ATOMO
Yupioel 1 OTpapTTOUAiCel TO TTOdI TOu. AUTO
MTTOPEI va TTPOKOAETEl UTTEPEKTAON 1) TPARNYHa
EVOG 1 TTEPICCOTEPWY CUVOECUWY OTNV TTEPIOXT)
Tou TréApatog/aoTpaydAou. Autoi ol oUvOEGHOI
gival ol 1Io0XUpEG CWveG 10TOU TTOU CUVOEOUV TO
00TA METALU TOug Kal dlaTnPoUv OTOBEPES TIG
apBpwoelg.

Ymdpyxouv  Tpelg  PBaBpoi  dIACTPEPNATOG
aoTpaydAou TTou KupaivovTal atrd ATTIo £wg ogU.
O Babudég | avmioTtoixei oto Ao TPARNYMG
TOU/TwV Ouvdéopou/wv Kal Ogv €TTNPEACEl TN
otafepdTnTa  TNG dApBpwong, o Pabudg I
avTioToIXEl o€ MEPIKN pPNéN TOU/TWV
ouvoéapou/wy Kai o BaBudg Il agpopd oe TTARPN
pnén Tou/Twv ouvdéopou/wv. O TPAUPATIONAOS
AUTWY TWV OUVOECHUWYV MTTOPEI va TTPOKAAEDEI
aoTdbeia Tou aoTpaydAou kal Tnv aicbnon
«KOTAPPEUONGY.

H Bepatreia eival n idla yia TIG TTEPIOCCOTEPEG
TTEPITITWOEIG DIACTPEUPATOG AOTPAYAAOU. XTOUG
ooBapoug  TPAUMATIOPOUG  iOWwG  XPEIOOTEi
emoTpayaAida A, omavidétepa, yuwogs 1 €IBIKN
MTTOTAL.

O1 rpwrTeg 48 wpeg

e ZgKoUpaon — ammo Ta PApn aAAd eKIVAOTE
QUECWG TNV TTPOCTTABEId VO KIVACETE TOV
aoTpayaAd 0ag. XpnoIUOTIOINOTE TTATEPITOES
yla va atmmaAAGEETE Tov aoTpayaAd oag atmod
TO BAPOG €AV BUOKOAEUEDTE OTO TTEPTTATAMA.

MNéyog - va epapuoleTal otnv
TpauPaTIoPEVN TTEPIOXA YIa 15 AeTTTd KABe 2
wpeg. MapeuPalete éva voTIOEVO UQAOHQ,
OTTWG Mia TTETOETA, AVAPECO OTOV TTAYO KOl
10 Oéppa  ocag. O1  TTayokUuoTEG  TTOU
KUKAOQOPOUV OTO €UTTOPIO €XOUV KAAUTEPO
atmroTéAECHa yiaTi TTaipvouv Tn @Oppa Tou
Oépuardg oag.

ZupTrieon - eqv XPNOIUOTIOIEITE
ETTIOEOPO/KAATOO OUpTTiEONG OTn  dIAPKEIX
TNG NUEPOG MTTOPEI  va  TTEPIOPIOTEI N
duo@opia TTou aIoBAveoTE.

Yywon — onkwaoTte Tov acTpdyoAo TTavw
atrd 10 UYog TNG KapdIAg yia va TTEPIOPIOTEI
TO oidnua. H kaAutepn B6éon eival va €ioTe
catmAwpévol KATw Kal va €xeTe Ta TTOdI0 00G
OKOUMTTIOPEVA o€ PagIAdpia. OTav KpEPETal
0 aoTpAyaAloG TIPOKAAEITAl N HPEYOAUTEPN
¢nuia.

Atro@UyeTe Tn OepudTNTA, TO OAKOOA, TO
TPECIMO/OTTOP Kal TO Hacdd.

Ti rpétrel va yvwpideTe

1. To va TTpooTTraBeite va TTEPTTATATE KAVOVIKA
XWPIg va KouTtoaiveTe fonbd& aTnv avappwaor)
oag, okéuya K 6Tav  XPNOIUOTIOIEITE
TTOTEPITOEG.

O aotpdyaldg cag Ba Tpétrel va  gival
ONKWHEVOS TTAVW atrd To UYWog TNG KapdIag
yId VO TTEPIOPIOTEI ATTOTEAECUATIKA TO 0idnua
Kal autd Ba TTPETTEI va OUVEXIOTE yia TTAvVW
atré 48 wpeg.

H xpAon Tou actpaydAou TTou UTTOOTNEICETAl
(m.x. e€ivar  dgpévog)  emTaxlvel TNV
avappwon oag Kal TNV €mMOTPOPH OTIG
KAVOVIKEG 0AG dPAOTNPIOTNTEG.

O1 aoKAOEIG I00PPOTTIAG KAl COUVTOVIOHOU
givalr onuavtikég, kabBwg PonbBolv oTnv
Taxutepn avdppwaon KAl otV TTPOANnWnN
TTEPAITEPW TPOAUPATIOPWV.
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EvnuepwTiKO deATio aoBevoug

AIQOTPEUPA AOTPOAYAAOU

MpotelvopeveG AOKNOEIG

looppoTria: Kdapyn kai ékTaon aoTpaydAou:

ApPXIKA, ICOPPOTTNOTE UE TO éva Me onkwpéva Ta TédIa, QEPTE ATTOAA TO TTEAUA
TOSI UTTPOCTA aTTO TO AAAO, 0€ KABeTN B€0n Kal ETTEITA TEVIWOTE ATTAAA TOV
PEPVOVTAG ITTPOOTA TOV TPAUUATIONEVO ACTPAYAAO.

TPAUUATIOPEVO aoTPAyaAo (BA. —_
QwToypaYia apIoTePd). / \
MeiveTe akivntol o€ autr Tn Béon : & ‘ I:
yia 10 deutepdAeTrTa, Sl
METOKIVAOTE TO TPAUUATIOPEVO /
OS0! TTiow Kal eTTavaAdPBeTe.

EUpog kivnong:

> ToTToBeTACTE TO TPOAUUATIOPEVO

2TnVv eTTOEVN AOKNON Ba I00PPOTTNOETE 4 TTOdI UTTPOCTd, TTIECOVTAG TOV

HOVO OTO TPAUMOTIONEVO oag TTODI (BA. TOiX0 ME TO dAYXTUAO. AuyioTe TO

TTAPAKATW). MTTPOCTIVO YOVATO KOl
TIPOCTIOBAOTE VA TO
OKOUMTTAOETE OTOV TOIXO XWPIG
VO ONKWOETE TNV TITEPVA GAG
atro 10 £da@og. MeiveTe yia 5
OEUTEPOAETTTA KAl XOAAPWOTE.
EmavaAépete 5 opéc.

ZEKIVAOTE e Ta PATIa avoixTd Kal oTav Ba

MTTOPEITE VA SIATNPACETE TNV IC0PPOTTIO 0OG

yia 10 deutepOAeTTTA, KAEIOTE TA PATIA.

MpooTtrabeite cuvexwg va autdverte Tov

XPOVO TToU dIATNPEITE TNV ICOPPOTTIa 0OG.

Odnyigg: ZUPTTANPWHATIKH aywyn

e Edv ouvexioete pe  @uoloBepatreieg Ba
ETTIOTPEWETE TTIO YPriyopa OTnNV epyaaia Kal
TNV ABAnon.

Edv o 1mévog xeipoTepelel fj Oev UTTOXWPEI
ME TN QAPUOKEUTIK aywyn, Ba Tpémel va
{NTNOETE IOTPIKI) CUUBOUAR.

MoU va atreuBuvoeite yia Bondeia:

2e TrepiTTTWON  €mmeiyoucag  avaykng,
TNyaivete  OTO  TTANOIECTEPO  TUAMA
ETTEIYOVTWYV TTEPIOTATIKWY 1) KaAéoTte 000.
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ARAwon aromroinong: O1 1aTPIKEG TTANPOPOpPIES TTOU TTEPIAAUBAVOVTAI OTO TTAPOV TTPOOPIJOVTAl ATTOKAEIOTIKA YIO
EKTTAIOEUTIKOUG OKOTTOUG. Na a1reuBuiveoTe TTAVTOTE GTOV 1IATPO I TOV €181KO UyEiag oag yia va BeBaiwOeiTe OTI 01 eV
ASyw TTAnpo@opieg ival CWOTEG yia TNV TTEPITITWOT GG






