C6 cac loai san pham nao?
Céc san phdm y té duoc cho thay cé thanh cong 13!
®  Tyj liéu thay thé nicotine (miéng dan, keo cao su nicotine, keo = Tuvan.
ngam, keo ngam géi nhé, 6ng hit va thuéc xit miéng). Tét ca san = Soan ra ké hoach bd hut thuéc cé thé gém co:
pham trj liéu thay thé nicotine déu c6 ban qua quay tai tiém thudc 1 Binh mét ngay dé b hit thudc.

6Tl PIEITY ) € thé'rtnuaAmé kh()rlg el 605 Mét ,Sé ey (jém 2 Xét duyét lai trdi nghiém trudc kia @€ xem nhiing gi da cé hiéu qua va nhiing gi da
NRT (NRT patches) dugc liét ké trong Ké hoach Phuc Igi Dugc pham (PBS), khong c6 hieu qua

0 Gid 3 5B 18 hon, Mt s san bham khac c6 thé o
do dé gia ca sé ré hon. Mot s6 san pham khac cé thé dugc ban rong réi tai Nhan ra nhiing vén dé tiém tang va cich thic dé di pho.

cac siéu thj v.v. )
Nh& dén sy hd trg clia gia dinh va ban bé.

RU mot ngudi ban cung bé huat thudc.

Gidm muc st dung bia rugu va ca phé trong hai tuan dau tién.

Tranh khoi thudc clia ngudi khac.
Chudn bi tinh than vdi cac su kién gay cing thang hodc tiéu cuc.
Goi dén dudng day Quitline (Bo hut thudc) tiéng Viét qua s6 1300 7848 65.
Viéng trang mang www.quitnow.info.au hodc www.health.nsw.gov.au hodc
www.icanquit.com.au

Cac sach lugc khac
Céc sach lugce khac co thé giup ich khi quy vi quyét dinh bd hat thudce la:

® Vién Bupropion (Zyban) hodc varenicline (Champix). Cac thudc nay can dugc
bac si cho toa va da dugc liét ké trong Ké hoach Phuc Igi Dugc phdm, lam cho
thudc ré hon.

Viéc st dung duing cach bét ky cac san phdm trén day da cho thdy gilip nhan déi co
hoi bd thudc I& thanh cong & nhitng ngudi hit thude qué nhidu.' Néu quy vi gan day
bi mét con dau tim, hodc dang c6 thai, hodc trong thai ky cho con bu siia me, nén thao
luan vai bac si trudce khi dung cac sén pham nay.

Nhiing diéu nén nhé

®  Haituan 18 dau tién khi bd hut thudc co thé la kho khan. Trong thai gian nay hdu hét cac triéu
chiing co thé bj hanh do thiéu thudc sé xay ra, sau do6 cac triéu chiing nay gidm dan theo
thai gian. Khodng ba thang sau, hau hét nhiing ngudi bé hut thudc da trd nén kién quyét
khong hut thude.

m  Thudc xit miéng demn lai nicotine trong khoang 60 gidy qua I6p mang nhdy trong Nhiéu nguai trudc kia c hut thudc da thr bd thudc vai lan trudc khi bo thudce vinh vién.
miéng. Viéc |ap ké hoach sé gilip céi tién co hodi thanh cong clia quy vi.

Cac lgi 1o¢ stc khde cutia viec bd hut thudc sé bat dau trong vong hai gio sau khi

bo hat thudc.

Tri liéu thay thé nicotine (NRT) c6 tac dung nhu thé nao?
Trong khoéi thuéc cé hon 4000 héa chat gay doc hai. Biéu tai hai nhat vé chat nicotine
trong thudc 14 1a lam cho quy vi nghién hut thuée. Tri liéu NRT co tac dung thay thé
nicotine nhan dugc tir thudc 1a véi nicotine do miéng dan, keo cao su, keo ngam (lozenge),
keo ngam goi nho (mini lozenge), 6ng hit va thudc xit miéng.

®  Miéng dan nha nicotine cham chap qua da.

L éng hit nha nicotine qua miéng va nhanh hon chut dinh.
Muén biét thém
thong tin,
hay thdo luan vdi
dugc si hodc bac si
clia quy Vvi.

B&i Vi cac san pham nay cung Ung liéu lugng nicotine khéng déi va thdp hon so
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® gidm muc nghién cla co thé déi vdi nicotine trong thudc l4

B gidm c4c triéu chiing bi hanh vi thiéu thuée 18, chdng han nhu them
hut thudc, mat ngy, lo l[ang va gidm tap trung.
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Cach thuc dung NRT

Thong tin sau day khdng nhdm dé thay thé Thong tin Thudc men cho ngudi Tiéu thu (Consumer
Medicine Information) cé keém trong san pham NRT (tri liéu thay thé nicotine). Trudc khi dung san
pham NRT, nhé doc Thong tin Thude men cho ngudi Tiéu thu (CMI) 6 kém trong bao bi.

Miéng dan

Miéng dan nicotine (nicotine patch) la mét miéng dinh d€ quy vi dan 1én da. Miéng nay nha chét
nicotine mot cach cham chap, quy vi hdp thu chat nicotine nay qua da clia minh. Miéng dan ¢é tac
dung thay thé mot phan nicotine ma quy vi thuong hut tir cac diéu thudc.

Néu quy vi hut hon 10 diéu thuéc & mdi ngay, nén khai su dung miéng dan loai manh nhat —
loai miéng dan 15mg/16 gid, hodc 21mg/24 gio.

Néu quy vi hit chua téi 10 didu thudc 1d méi ngay hodc thé trong chua t6i 45kg, nén bat dau
dung miéng dan 14mg/24 gio hoac 10mg/16 gio.

Mang mét miéng dan 16 gio mdi ngay ciing cé hiéu qua nhu mang miéng dan 24 gic mdi ngay.
Dung miéng dan trong khoadng 8 tuan clng c6 hiéu qua nhu nhing dot dung lau hon, va cing
khong co chiing cé cho thay rdng viéc dan dan gidm liéu lugng la t8t hon so véi cach nging han
viéc sir dung miéng dan."?

Mot s6 ngudi trudc kia da timg hut thudc cé thé can cha tri 1au hon vaéi NRT dé tranh hut thudc
trd lai, tuy nhién, khong nén dung thudng xuyén miéng dan NRT qua hon 9 thang.

Quy vi phai st dung cac miéng dan nicotine dung cach dé cho c6 hiéu qua trong viéc gidp quy vi bd
hut thudc.

1

Méi ngay st dung mot miéng dan.

2 Vao budi sdng, ddp miéng dan lén khodng da sach, ph&ng phiu va kho réo & canh tay hodc phan
than trén clia co thé.

3 M&ingay chon mot diém khac nhau dé dan, tranh cho da khoi bi ndi man.

Keo cao su

®  Keo cao su nicotine (nicotine gum) co san vai d6 manh 2mg va 4mg. Thudng nén dung loai do
manh 4mg néu quy vi hut 20 diéu thudc trd 1én mbi ngay, hodc cd hut thudc ma da khong thé
bo hut thudc du da dung keo nicotine loai d& manh 2mag.

® Keo cao su nicotine KHONG dugc nhai nhu keo cao su binh thudng, ma dung nhu mot miéng
ngam trong miéng.

®  Dung keo cao su nay thudng xuyén, vi du nhu 1 miéng méi gid, nhu sau:
1 Nhai 3-4 lan, cho dén khi quy vi cdm thdy hai té té trong miéng hodc cé vi cay 'nhu hat tiéu’
2 Lam dep miéng keo va nhét miéng nay gidra gd ma va nudu rang.
3 Thinh thodng dua miéng nay quanh miéng va nhai chiing hai hodc ba lan dé miéng nay nha

thém nicotine néu can.
4 Cothé &n ubng bét clr thir gi, ngoai tri trdnh uéng nudc trong khodng 15 phut trudc khi
nhai keo va sudt luc nhai keo nay. 3

5 Nh& bd sau 30 pht.

®  Cac hudng dan y té khuyén rang quy vi nén diing keo cao su nicotine sau méi 1-2 gid trong ngay,
trong khodng thai gian 1-3 théng.3

= Mbingay, quy vi khdng nén nhai nhiéu hon 20 miéng keo nicotine loai 2mg hodc 10 miéng loai
4mg.

=B Mt s6 ngudi trudc kia da ting hut thude ¢ thé can chita tri 1au hon véi NRT dé tranh hit thudc

tré lai, tuy nhién, khong nén dung thudng xuyén keo cao su NRT qud hon 12 thang.

Keo ngam hoac Keo ngam nho (lozenge/mini-lozenge)
S&n pham nay (keo gilip cai thudc 18) co tac dung gidng nhu keo cao su nicotine; chat nicotine
duoc hdp thu vao dong mau qua Iép mang nhay trong miéng. Bdi vi ngudi ta mut keo ngam nay
cho dén khi tan hét, thém 25% chét nicotine c6 thé dugc hdp thu vao mau so vai viéc dung keo
cao su nicotine vai liéu lugng tuong tu. Viéc nay co nghia la keo ngdm nay cé thé hiéu qua hon
trong viéc gidm thiéu cac triéu ching bi hanh do thiéu nicotine.

1 Dung mot vién keo (lozenge) méi lan.

2 Khong dung qué hon 15 vién mbi ngay.

3 Thinh thoang nén di chuyén vién keo khap trong miéng va mut keo cho dén khi tan hét
(mat khodng 20-30 phut)

Dlng an udng gi trong Itc mut keo nay.

Trong khoang sau tuan, c mdi 1-2 gid thi dung mot vién.
Trong 3 tuan sau do, cit mbi 2-4 gid dung mot vién.

~N O N

Néu cén, tiép tuc dung 1 vién méi 4-8 git trong vong 3 tuan 1&; va réi trong t6i 12
tuan 18 sau dé néu khi nao rat them hut thudc thi dung mot vién.

Keo cai thudc & cé hai loai d manh. Rat dé quyét dinh loai nao pht hgp cho quy vi. Néu
quy vi thudng cé théi quen tim diéu thudc dau tién trong ngay:

= Trong vong 30 phut sau khi thic day — dung vién 4mg.

®  Tré hon sau d6 - dung vién 2mg.

Ong hit

Dung cu nay gobm c6 6ng ngam bdng nhua va mot éng thudc (cartridge) chira 10mg nicotine.

Ong hit (inhaler) c6 thé hitu ich cho nhiing ngudi nhé tiéc dong tac dua tay 1én miéng khi hut

thudc.

= Ong hit giéng nhu mot diéu thude va nicotine dugc hit vao qua miéng.

®  Sau khodng 20 phut s&t dung manh véi hit sau dé hut lién tuc, quy vi sé dung hét tét ca lugng
nicotine cé san trong éng.

Cac nha ché tao da khuyén nghj vé chuong trinh st dung la:

= 6-12 6ng (cartridges) méi ngay trong vong 12 tuan

® 3-6 6ng mdi ngay trong 2 tuan

= 1-36ng mdingay trong 2 tuan

= Mt s6 ngudi trudc kia da hut thudc cé thé can chifa trj 1au hon véi NRT dé tranh hat thudc tré
lai, tuy nhién khong nén thudng xuyén st dung 6ng hit NRT trong qua 12 thang.

Thudc xit miéng (Mouth spray)

Ong xit cé chia 150 liéu nicotine (1 mg méi liéu). Chat nicotine ti 6ng xit sé bat dau co tac dung

trong 60 gidy va sé gilip lam gidm nhanh chéng con ghién hut thudc.

m Khi &ng xit dugc dung lan dau, hodc da khong dugce dung dén trong 2 ngay hodc hon, can
chuén bi cai bom ctia 6ng xjt nham dam chdc dung liéu lugng.

®  Ding dn hodc uéng trong Itc dung thudc xit miéng vi viéc doé sé lam gidm hiéu qua cla
thudc.

= Nhan phan chop clia 6ng xjt dé xit thudc vao phia trong go mé hodc dudi ludi.

= Pung xit thudc vao moi.

= Pung xit thudc truc tiép vao cé hong.

= DPung hit vao trong khi xit thudc, dé tranh cho thudc khdi xuéng cé hong.

Nén nhé

mdoc va lam dung theo
thong tin trén bao bi

m gap béc si hodc dugc si néu
mudn biét thém chi tiét.

= Khihit phai thudc xjt c6 thé gay ra ndc cut hodc cdm gidc nong bdng & ¢
hong.

®  Thudc xit dugc ché tao nham dé cho chét nicotine dugc hdp thu qua mang
nhay trong miéng, do dé tot nhét la dimg nudt trong vai gidy sau khi xjt
thuéc.

®  Liéu lugng dugc khuyén dung la xit 1 1an hodc 2 lan vao nhing ltc dinh hat
thudc theo 1é thudng hodc khi thém hut thudc, 1én t6i 4 lan xit cho mai gio,

® SElan xit t6i da la 64 1an trong vong bat ci thai ky 24 gis. Nén ap dung liéu

lugng nay cho 6 tuan 1& dau va réi sau dé giam lai trong 6 tuén tiép theo.

Triéu ching bi hanh khi bo hit thudc va cac tac
dung phu
Mot s6 nguai hut thudc tudng rang cac triéu ching bi hanh khi bd hat
thudc la cac tac dung phu cla NRT. Khi st dung NRT ho ¢6 thé bj cang
thdng, ndng ndy, trdam cam, gidc ngu bj xao tréon hodc them thudc 14.
Day co thé la cac triéu chiing bi hanh do thiéu nicotine.

Diéu nay c6 thé xay ra khi chat nicotine tir NRT khong thay thé dung cach

chét nicotine tU thudc 14. Cac loai NRT khac nhau co thé két hop véi nhau dé

tang tién muc thanh cong, vi du dung miéng dan va két hop véi mot trong

cac cach sau:

keo nhai nicotine

keo ngdm (lozenge)

keo ngam nho (mini-lozenge)

6ng hit

thudc xit miéng

Mot s& ngudi gap phai tac dung phu, nhung thudng la nhe. Cac tac dung phu c6

thé gom co:

= ndi man trén da noi c6 miéng dan nicotine. Nén ap miéng dan & chd mai
trén da méi ngay sé gidp lam da bét ngla ngay, va ciing c6 kem thuéc dé
boi da.

®  ndc cut, kho tiéu VA miéng bi ngta ngay.

oA W =

Néu quy vi lo lang, hay thao luan véi bac si.

Ghi chd. Mét s6 san phdm NRT dugc an toan dé dung trong thai ky hoac thoi
ky tiét stra hodc sau khi bi con dot quy hodc dau tim. Hay goi dén dudng day
Quitline (B hut thudc) tiéng Viét qua s& 1300 7848 65 dé biét thém chi tiét.

Varenicline (Champix) va bupropion (Zyban)

C6 hai loai thudc khéng chira nicotine c6 ban tai Uc ma co thé gitp bd hat
thudc. Ca thudc bupropion (Zyban) va varenicline (Champix) chi cé ban theo toa
tU bac sTva c6 sén qua chuong trinh K& hoach Phuc Igi Dugc phdm (PBS), do do
t8n phi cac thudc nay dugc trg gia. Hay thao luan véi bac si ctia quy vi vé muc
pht hop clia thudc nay cho quy vi, vi méi loai thudc cé tac dung khac nhau va
€6 thé khong phi hop cho mét s6 ngudi. Dung cac loai thudc nay co thé tang
co hoi bd hat thudce thanh cong clia quy vi.




