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Onur, Saygi ve Secim: Akil Hastalari icin Yasam Sonu Onceden Bakim Planlamasi,
akil hastalar icin bu tanitim kilavuzu ve saglik profesyonelleri icin kapsamli bir
kilavuzdan olusan, iki bolimlii bir kaynaktir. Kapsamli kilavuza su siteden
erigilebilir: http://www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Publications/
comprehensive-guide.pdf
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Bas Psikiyatrist Dr. Murray Wright'in mesaiji

Gelecekteki yasam sonu bakimi icin Onceden Bakim Planlamasi herkes icin énemlidir. Gelecekteki saglik bakimi, 6zellikle de
yasamin sonuna yaklasirkenki bedensel saglik bakimi ihtiyaclarimiz hakkinda disinme, tartisma, planlama ve belgelemeye
iliskindir.

NSW Saglik'in Advance Planning for Quality Care at End of Life: Action Plan 2013-2018 (http://www.health.nsw.gov.au/
patients/acp/Pages/acp-plan-2013-2018.aspx) belgesi Onceden Bakim Planlamasini normallestirmek ve tim saglik bakimi
sektoriindeki herkes icin yasam sonu bakimini iyilestirmek Uzere atilacak adimlari diizenler. Plan, onu saglik bakimi
planlamasinin merkezine oturtan isbirligi, aciklik, saygi ve yetkilendirme Uzerine kurulmustur.

Plan, akil hastalarinin Onceden Bakim Planlamasinda yer alabilecegini ve arzularina saygi gdsterilmesi gerektigini kabul eder.

Akil saghigi konularinin tim toplumu etkiledigini kabul etmek ve akil hastaligr deneyimini bircok farkli sekillerde yasayan
insanlarin cesitliligini tanimak énemlidir. Eskiden oldugu gibi akil hastasi olmak ayip sayilmasa da, bu ayibin kalintilar ne
yazik ki sirmektedir.

Akil hastaligina iliskin ayibin daha zararli bir yani da, akil hastalar hakkindaki yanlis varsayimlari beslemesidir ve bunlar kimi
zaman Onceden Bakim Planlamasi ve bunun akil hastaligi deneyimi olan kisiler icin ne anlama geldigi ile iliskilidir.

Bu ayiba karsl cikmadaki cok énemli bir adim, bu yanlis varsayimlar ele almak ve akil hastalarini Onceden Bakim
Planlamasini kullanabilmeleri icin tesvik etmek ve desteklemektir.

Bu kaynagi gelistirmemizin nedenlerinden biri budur — kaynak, akil hastaligi ve Onceden Bakim Planlamasi denilince
onurun, sayginin ve se¢imin énemini tanir.

Kaynak, saglik profesyonellerinin, 6zellikle de hastalan arasinda akil hastasi olanlarin, Onceden Bakim Planlamasi cevresinde
one ¢ikabilecek karmasik ve cesitli sorunlarda desteklenmesinde yardimci olacaktir.

Kaynak ayrica akil hastaligi deneyimini yasamis olanlar, aileleri ve bakicilari icin bilgilerle desteklenir.

Kaynak, bir saglikli olma planinin yani sira, mimkun olan yerde kisisel iyilesmeyi ve yasam sonuna yaklagirkenki ddnem dahil,
tlm yasam boyunca akil saglhigr deneyimini yasamis olan kisinin ¢zerkligini desteklemek igin dnemli bir aractir.

g

Dr Murray Wright, Bas Psikiyatrist
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BU KILAVUZDA KULLANILAN TERIMLER

Akl hastalari/Akil hastalari Akil hastaligi deneyimini yasayan kisileri ifade der. Bu kilavuz, bu terimlerin bu tir bireylerin veya
kisilerin akil saghidi rahatsizliklari ile tanimlanmasi gerektigini ima etme niyetini tasimaz. Bu kilavuz,
akil hastasi olan birgok kisinin, akil hastaligi ile yasayan kisilerin insan haklarini ve yurttashgini
savundugunu kabul eder ve ‘akil saghd tiiketicisi’ terimini yegler.

Saglik profesyoneli Yardimai saglik profesyonelleri, genel pratisyen hekimler, hemsireler, uzmanlar ve sosyal gérevliler
dahil bir bireye saglik bakimi hizmetleri saglayan herhangi bir saglik profesyoneli.

Akil saghgi profesyoneli Akil'hastasi olan kisilere akil saglhidr hizmetleri saglamada deneyimi ve uzmanligi olan herhangi bir
saglik profesyoneli. Bu, yardimci saglik profesyonellerini, akil sagligi hemsirelerini, psikiyatristleri,
psikologlari ve sosyal gérevlileri igerir.

Bu Kilavuz akil saghigi profesyonellerini, misterilerine Onceden Bakim Planlamasi yoluyla yardimcl
olmalarini tesvik etse de, bu profesyonellerin uygun niteliklere sahip olmalari ve bu rolu
Ustlenmede beceri ve egitim sahibi olmalari dSnemlidir.

Yeterlilik Bir kisi sunlarin hepsini yapabiliyorsa, belirli bir karari verme yetenegine sahiptir:

B Bu konudaki gercekleri anliyorsa

B Ana secenekleri anliyorsa

B Seceneklerin sonuglarini tartabiliyorsa

B Sonuglarin kendisini nasil etkileyecegini anliyorsa
B Kararlarini iletebiliyorsa.

Daha fazla bilgi igin su siteye bakin:
http://www.justice.nsw.gov.au/diversityservices/Pages/divserv/ds_capacity_tool/ds_capa_
whatis.aspx
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BOLUM 1

KILAVUZ KiMIN ICINDIR VE NELERi KAPSAR?

Bu kilavuzu herkes kullanabilir ama kilavuz akil hastalari Gzerinde odaklanir.

Kilavuz, bakicilar, aileler ve arkadaglar, akil sagligi profesyonelleri, akil sagligi meslektaslar ve diger saglik profesyonelleri igin
yararli olabilir.

Bu Kilavuz, insanlarin, yasamin sonuna yaklastikca bedensel hastaliklar icin almak istedikleri saglik bakimi igin nasil plan
yapabileceklerine iliskindir. insanlari ileriyi dtisinmeye ve sagliklar iyi iken planlar yapmaya tesvik etmekle ilgilidir.
Yasamlarinin sonuna yaklastiklarinda, 6zellikle bakimlar hakkinda karar verme yeteneklerine sahip dedillerse, arzularinin goz
6nune alindigindan emin olmalarina yardimc olur

Bu Kilavuz, akil hastalari icin Onceden Bakim Planlamasina giristir ve sunlar kapsar.

» Onceden Bakim Planlamasi nedir ve nereden daha fazla bilgi alinabilir
m Bir Onceden Bakim Planlamasi gériismesinden neler beklenebilir
m Akl hastalarr icin Onceden Bakim Planlamasina iliskin anahtar mesajlar
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BOLUM 2

NELER KAPSANMAMISTIR?

Bu kilavuz sunlara iliskin DEGILDIR:

u Gelecekteki akil saghgi bakimi igin planlama
Bir Tuiketici Saghkl Olma Plani, akil hastaligi bakimi icindir. Belirtilerin ydnetilmesini, yeniden k&tllesmenin
onlenmesini ve bir kriz icin plan yapmay icerir. Bu kilavuz, Tuketici Saglikli Olma Plani hakkinda degildir, ancak, bir kisinin
Saglikli Olma Plani ve yasam sonu icin Onceden Bakim Plani varsa, bu ikisi koordine edilir. Bu, yasamin sonu yaklastik¢a
kisinin bedensel ve akil saghg ihtiyaclari icin kapsamli bakim planina sahip olmasini glivence altina almada yardimci olur.
Tuketici Saglikl Olma Planlari hakkinda daha fazla bilgi icin kisinin tedavisini yuriten akil saghgi profesyonellerini gériin.

= Otenazi veya yardimla 6lmek

Onceden Bakim Planlamasi 6tenazi anlamina gelmez. Otenazi (bazen yardimii intihar veya yardimia élmek de denir),
acilarini durdurmak icin bir kisinin istegi dogrultusunda o kisinin 8limdine neden olmak niyetiyle hareket etmektir.

® Onceden bakim planlamasi hakkinda ayrintili bilgi

Bu, sadece bir giris kilavuzudur. Daha ayrintili bilgi, saglik profesyonelleri icin yazilmis olan Dignity, Respect and Choice-
Advance Care Planning for end of life for people with mental illness: A Comprehensive Guide adli kaynaktadir. Onceden Bakim
Planlamasi ve akil hastalari i¢in yasam sonu kararlarina iliskin ayrintili bilgiler ve dykuler igerir.
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BOLUM UC

ONCEDEN BAKIM PLANLAMASI NEDIR?

Onceden Bakim Planlamasi, gelecekteki yasam sonu
bakimini planlamak Uzere bir kisiye yardimci olan dnemli
bir strectir. Bu strec, kisinin, kendi kararlarini verememesi
durumunda almak istedigi saglik bakimina iliskin degerleri,
inanclari ve arzulari hakkinda dtsinmesini kapsar.

Onceden Bakim Planlamasi’nin kisi hala saglikh
iken yasamin erken doneminde yapilmasi en
iyisidir.

Onceden Bakim Planlamasi, toplumdaki herkes icin
dnemlidir. Ozellikle akil hastalar icin dnemlidir ¢tinkd akil
hastalari, genel nifusla karsilastinldiginda daha yuksek
bedensel hastalik ve daha dusuk yasam beklentisi
oranlarina sahiptir. Bazi akil hastaliklarina sahip olan kimi
insanlar, yasam sonu sorunlarina iliskin ayrintilarini iletme
yeteneklerini etkileyebilecek cesitli bedensel, duygusal ve
psikolojik sorunlar yasayabilir.

Onceden Bakim Planlamasi sunlardan birini veya daha
fazlasini icerebilir:

m Bir kisi ile ailesi, bakicilari ve/veya saglik profesyonelleri
arasindaki konusmalar.

= Onceden Bakim Planrnin kisi tarafindan tek basina
veya bagska bir kisinin yardimiyla gelistiriimesi. Bir
Onceden Bakim Plani, énceden bakim planlamasinin
belgelenmis sonucudur. Onceden Bakim Plani da,
Onceden Bakim Yénergesi gibi, saglik ve tedavi
seceneklerini kayda gecirir. Bir Onceden Bakim Planini
gelistirmeye iliskin daha fazla bilgi icin su internet sitesini
ziyaret edin: http://planningaheadtools.com.au/
advance-care-planning/

m Bir Suirekli Vasi atamak. Strekli Vasi, bir kisi adina, o Kisi
karar verme yetenegini yitirirse, tibbi bakim ve dis
bakimina iliskin kararlari yasal olarak verebilir. Bir kisi icin,
o kisinin yetenedi yoksa, kimin karar vermesi gerektigini
kararlastirmak, Onceden Bakim Planlamasinin énemli bir
parcasidir. SUrekli Vasi hakkinda daha fazla bilgi icin su
siteye bakin: http:/planningaheadtools.com.au/
appoint-an-enduring-guardian/

» Onceden Bakim Yénergesi hazirlayin. Onceden
Bakim Yoénergesi, ilerdeki bakim icin kisinin arzularini ve
seceneklerini kayda gecirir. Bu, yasami tehdit eden bir
hastalik veya yaralanma durumunda kisinin kabul
edecegi veya reddedecegi tedavileri icerir. Bir Onceden
Bakim Yonergesi, kisinin kendisi icin karar verebilecek
veya kararini iletebilecek yetenege sahip olmamasi
durumunda kullanilir.

Onceden Bakim Yénergesi'nin yazili olmasi ve kisi ile
bir tanik tarafindan imzalanmasi tavsiye edilir. By,
Onceden Bakim Yénergesinin yasal olmasi icin
gerekmese de, iyi bir fikirdir.

Bir hekim, ®nceden Bakim Yonergesi'ni, su

kosullarda gecerli ve yasal agidan baglayici olarak kabul

etmelidir;

— Kisi, bu yonergeyi verdiginde karar verebilecek
yetenege sahip idiyse

- Kisi, bunu vermesi icin herhangi bagka birisi tarafindan
etkilenmemis veya zorlanmamissa

— Kisinin kabul edecegi veya reddedecedi tedavi
hakkinda agik ve belirli ayrintilarr iceriyorsa

— Yonerge glncel ise (kisi, bu ydnergeyi vermesinden
bu yana dustncesini degistirmemisse)

- Var olan durumu kapsiyorsa.

Onceden Bakim Yonergesi, Otenazi, yardimli intihar
veya yardimla 6lmek gibi yasa disi etkinlikler icin talimatlar
iceremez.

m Kisinin yakinda dlmesi bekleniyorsa, bir doktor onun
tibbi bakim planinin bir parcasi olarak bir Yasama
Déndiirme Plani yazabilir. Bir kisinin Onceden Bakim
Plani veya Onceden Bakim Yénergesi, Yasama
Dondirme Planinda kaydedilmis kararlar bildirmelidir.

Bir karar verme yetenegi, Onceden Bakim
Planlamasindaki dnemli bir konudur. Bir kisinin bir seyi
yapma yetenegine sahip olup olmadigi belirgin degilse, bir
yetenek degerlendirmesi gerekebilir. Bu, kisinin
yeteneginin onu tedavi eden doktor veya bir akil saghg
profesyoneli tarafindan gézden gecirilmesini icerir.

http://www.diversityservices.justice.nsw.gov.au/divserv/
ds_capacity_tool.html sitesindeki Capacity Toolkit'te
yetenegdin ne olduguna ve nasll degerlendirilebilecegine
dair daha fazla bilgi vardir. Yetenedi hakkinda verilen
karardan memnun olmayan bir kisi, Vesayet Dairesi ile 1300
006 228 numarali telefonu arayip 2'ye basarak’ veya www.
ncat.nsw.gov.au/Pages/guardianship/guardianship.aspx
internet adresinden iliskiye gegebilir.
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BOLUM DORT

ONCEDEN BAKIM PLANLAMASI GORUSMESINDEN NELER

BEKLENEBILIR

Onceden Bakim Planlamasi gériismeleri saglik
profesyonellerinin, yasamini kisaltabilecek bir saglik sorunu
teshisi konulmus bir kisi ile konusmasini kapsar. Bu
gorusmeler kisiye, yasaminin sonuna yaklasirken nelerin
olmasini istedigi ve bu konuda ne distnup hissettigi
konusunda konusma firsati tanir. Her ne kadar bu
gorismelere baslamak zor gordlse de baslanilmasi
onemlidir.

Akil hastasi olanlar, akil hastaliklarinin kendilerini etkilemesi
nedeniyle bu gortsmeleri kimi yonlerden zor bulabilir. Akil
saglhgi profesyonelleri bu gériismelerde hastayi
destekleyen kisi ile calismada ¢ok dnemli rol oynayabilir.
Onceden Bakim Planlamasi gérismeleri ayrica kisinin
ailesini, bakicisini ve arkadaslarini, sadece kisinin onlarin da
katiimasini istemesi durumunda kapsayabilir.

Saglik profesyonelleri ve akil saghigi profesyonelleri sunlari
gerceklestirmek icin birlikte calisabilir:

| Kisiye yasaminin sonu hakkindaki dustinceleri ve
duygularini ele almada yardimci olmak.

mGorusmelerin kisinin bireysel ihtiyaclarini en iyi sekilde
karsilayacak bicimde yapiimasini saglamak. Ornegin,
gortsmeleri kisinin kendisini “iyi” hissettigi ve
gorismelere katilabilecedi zamanlarda planlamak.

mKisinin manevi, sosyal, kiltirel ihtiyaglannin taninmasini
ve ele alinmasini saglamak. Ornegin, kisinin veya ailesi ya
da bakicilarinin ihtiyaci varsa bir terciman ayarlamak ve
kisinin tercih ettigi dilde yazili bilgiler saglamak.

Her Onceden Bakim Planlamasi gérismesi, yasaminin sonu
ile karsi karsiya olan kisi icin cok 6zeldir. Ancak, cogu
gortsmede kisi, ailesi ve bakicilarr (kisi katilmalarini isterse)
sunlari bekleyebilir:

m Saglik ve akil sagligi profesyonellerinden bilgi almak

Bu gorusmeler, saglik profesyonellerinin kisinin hastalid
ve yasaminin sonuna yaklastik¢a neleri bekleyebilecegi
konularinda agik, durist ve gercekgi bilgi vermesi igin iyi
bir firsattir. Kisi bu zamani gelecekteki tedaviler ve bakim
secenekleri ve mevcut destek hizmetleri hakkinda soru
sormak icin kullanabilir. Akil saghig profesyonelleri ayrica
kisi ile akil hastaligr deneyiminin yasam sonu
bakimlarindan ihtiya¢ duyabilecegi seyleri nasil
etkileyebilecedi konusunda konusabilir. En iyi yaklasima
ulagmak igin kisi ve saglik profesyonelleri ile birlikte
calisabilirler.
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m Dusuncelerini, duygularini ve fikir ve ihtiyaglarini dile
getirmek

Bu gorusmelerin en dnemli bélumu, yasamin sonuna
yaklasan kisi icin neyin 6nemli oldugunu 6grenmektir.
Kisi, duygular hakkinda agikga konusmasi ve kaygilarini
tartismasl icin tesvik edilip desteklenmelidir. istemedigi
takdirde hig kimse bunu yapmaya zorlanmamali ise de,
cogu kisi bunu yararli bulur. Gelecekteki bakimda
degerlerine ve 6lim ve 6lmek hakkindaki kisisel
inanglarina saygi gosterilebilmesi icin bunlar paylasarak
yasamlarinin bu asamasini gegmede kendilerine
yardimcr olmasi i¢in nelere ihtiyag duyduklarini
baskalarina bildirebilirler. Kisi, saglik profesyonellerinin
bilmedigi veya anlamadigi dini inanclara ve kultdrel
degerlere sahipse, bu 6zellikle Gnemlidir. Kisinin, ailesinin
ve/veya bakicilarinin yer almasini istemesi durumunda
bu goérismeler, onlarin ne hissettikleri ve kisiye yardimci
olmak icin ne yapmak istedikleri hakkinda konusmalar
icin aileler ve bakicilar agisindan yararlidrr.

Onceden Bakim Plani hazirlama dogrultusunda
calismak

Bu gorusmeler, kisi icin uygun olan ve yasamlarinin
sonunda nitelikli bakim almalarini saglayan bir Onceden
Bakim Plani hazirlama ortak amaci dogrultusunda
herkesi bir araya getirme yoludur. Gértsmeler yasamin
sonunun bircok farkl balimind ele alabilir. Ornegin,
kendi kararlarini verme yetenegini yitirirse kisi adina
kimin karar vermesi gerektigini distinmek gibi.

Bir Onceden Bakim Plani hazirlamak, zen, sabir ve zaman
gerektirir. Cogu kez Plan, kisinin kosullarinda ve yasam
sonu hakkindaki gorisleri ve duygularinda olan
degisiklikleri yansitmak icin degisimden ge¢meyi strdUrdr.
Bazen kisi, tartismalardan sonra bir Plan yazmayi
istemeyecektir. Bu, olabilir; bircok kisi sadece gorisme
yapmay! yararli bulabilir. Kisi bir Onceden Bakim Plani veya
Onceden Bakim Yénergesi hazirlayabilir ama sonradan
dusincesini degistirip bir plana sahip olmamaya da karar
verebilir. Bu da, sorun degildir.



BOLUM 5

AYIP — AKIL HASTALIKLARINA ILISKIN YANLIS FiKiRLER VE

ONCEDEN BAKIM PLANLAMASI

Ne yazik ki bazi kisiler, akil hastaligi deneyimi nedeniyle
toplum tarafindan yaftalanmig ve ayinma ugramistir. Bu
leke akil hastalarinin Onceden Bakim Planlamasinda yer

alip alamayacaklarina iliskin yanlis varsayimlar ve ‘yanlis fikir’

edinilmesine yol acabilir. Ornegin:

m Akl hastasi olan bir kisinin Onceden Bakim Planmasini
anlama yetenedi olmadigini yanhs olarak
varsayabilirler.

Herkesin, yetenegi oldugu varsayimina hakki vardir. Bu,
akil hastalarr icin de gecerlidir. Kisinin karar verme
yetenegi konusunda endise varsa, bu durumda o karari
verme yetenegi bir saglik profesyoneli tarafindan
degerlendirilmelidir.

Akil hastasl bir kisinin kendi kararlarini veremeyecek
kadar rahatsiz oldugunu, bu nedenle onun igin
baskalarinin karar vermesinin daha iyi olabilecegini
yanlis olarak varsayabilirler.

Akil hastaligi deneyimini yasamis olan bir kisinin kendi
kararlarini verme hakki vardir. Kisi ancak yetenekten
acikga yoksunsa, bir baskasi onun yerini alan bir karar
verici olabilir. Bu durumda bile, kisinin karar vermede yer
alabilmesi desteklenmeli ve gorusleri géz dniine
alinmalidir.

Kisinin kendi yasaminin sonunu disinmesinin veya o
konuda konusmasinin ¢ok Uzlict olabilecegdini yanhs
olarak varsayabilirler.

Bircok kisi yasamin sonu hakkinda konusmayi zor
bulabilir. Akil hastalarina saygl gostermek, sagliklarina
iliskin dirst ve net bilgi edinme hakkina saygi
gbstermek ve ihtiya¢ duyuyorlarsa yardim ve destek
sunmak demektir.

Onur, Saygi ve Secim: Bir Tanitim Kilavuzu NSW HEALTH SAYFA 9



BOLUM 6

AKIL HASTALARI ICIN ONCEDEN BAKIM PLANLAMASI HAKKINDA

ANAHTAR MESAJLAR

Anahtar mesaj 1: Akil hastalant Onceden Bakim
Planlamasi’'nda yer alabilir ve yagam sonu
arzularina saygi gosterilmelidir.

Herkesin yasam sonu tedevilerine ve bakimlarina iliskin
arzulari nasil saygi gorlyorsa, akil hastalarininkiler de ayni
sayglyl gomelidir. Onceden Bakim Planlamas, akil hastalig
deneyimi yasamis olan kisileri, yasam sonu tedavi ve
bakimlarr icin neyin 6nemli oldugu konusunda aileleri,
bakicilar, arkadaslari ve saglik profesyonelleri ile
konugmaya tesvik eder. Yasam sonu kararlarini verme
zamani geldiginde saglik profesyonelleri kisinin, Onceden
Bakim Planlamasi strecinde 6grendikleri degerlerine,
fikirlerine ve goruglerine saygi gostermelidir. Hekimler
kisinin dUstnulmus ve belgelenmis arzularina gore bakim
saglamalidir. Bunu yapmalari bircok durumda hukuksal bir
zorunluluktur.

Karar verme yetenekleri oldugu strece akil hastalar,
yasamlarinin sonunda agr tedavileri reddedebilir. istedikleri
bir kisiyi de kendi adlarina karar vermesi icin secebilirler.
Kararin verilmesi gerektigi zamanda karar verme
yetenekleri yoksa arzular yine de goz éntine alinabilir ve
saygl gorebilir. Arzularini bir Onceden Bakim Yénergesine
dahil edebilir ve bir Strekli Vasi secip arzularini ona
bildirebilirler.

Akil hastalar, tim saglik hizmetleri kullanicilart ile sunlar
gibi ayni haklara sahiptir:

m Yetenek varsayimi hakki. Bu, akil hastalar dahil herkesin,
aksi belirlenmemisse, kendi yasamlari hakkinda karar
verme yetenegine sahip oldugu varsayilir demektir.

m Akil hastasl olmayanlarla ayni dizeyde bedensel saglik
bakimi alma hakki; buna, yasamin sonunda hafifletici
bakim ve yeterli agr giderimi dahildir.

® Onurlarn goz 6ntine alinarak, yasam sonu dahil her
zaman insancillik ve saygt ile tedavi gérme hakki.
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Anahtar mesaj 2: En iyisi, Onceden Bakim
Planlamasi'na erken donemde, kisi saglikli iken
baslamaktir.

Akil hastaligl, 6nemli kararlar verme yeteneginde
degisiklikler icerebilir. Saglikli iken erkenden plan yapmak
akil hastalarina su konularda yardimci olabilir:

m  Kendileri igin karar verecek kisiyi secmek ve o kisilere
arzularini bildirmek

m  Gerekirse, karar vermek icin destek kullanmak

= Sonraki sorunlan 6nlemek. Ormegin, saglik
profesyonellerinin kisinin arzularini son dakikada
anlamaya calismalari.

®  Tibbi tedaviyi kabul veya reddetmeyi, onlar yasamda
tutmak icin gerekiyorsa bile, 5nceden kararlastirmak.

Anahtar mesaj 3: Onceden Bakim Planlamasi’nin bir
anahtar parcasi da kisi adina kimin karar
verebilecegine karar vermektir.

Tum saglik hizmetleri tiiketicileri icin basarili bir Onceden
Bakim Planlamasimin énemli bir parcasi, gelecekte
yeteneklerini yitirdiklerinde onlarin adina karar verebilecek
kisiyi belirlemektir. Bu kisiye, vekil karar verici denir. Bir vekil
karar vericiye sahip olmak, yetenekleri farkli zamanlarda
degisebilen akil hastalari icin 6zellikle 5nemlidir.

Onceden Bakim Planlamasi gériismeleri, kisinin, tibbi
kararlar icin vekil karar vericisinin kim olacagina dair
konusma firsati saglar. Bu ayni zamanda kisinin,
yeteneklerini yitirdiginde onun adina tibbi ve diger
konularda karar vermesi icin bir Strekli Vasi atamayi isteyip
istemedigini konusma ve ona bunun anlami ve nasil
yapllabilecedi konusunda bilgi verme zamanidir.

Anahtar mesaj 4: Akil hastalari icin yasam sonu
bakimini iyilestirmek iizere birlikte calismak ¢ok
onemlidir

Yasam sonu ve bakim hakkinda iyi kararlar verilebilmesi akil
hastasi olan kisi ile ailesi, bakicisi ve hafifletici bakim ekibi
gibi akil saghg profesyonelleri ve uzmanlar dahil saghk
bakimi profesyonelleri arasinda etkili bir ortakligi gerektirir.
Kisi bir saglik tesisinde bakiliyorsa, bir tesisten digerine
nakledilmesi sirasinda (klinik bakim planlari gibi) anahtar
belge ve bilgilerin etkili bir sekilde nakledildiginden emin
olmak dnemlidir.



DAHA FAZLA BILGI

Advance Care Planning-Making your wishes
known internet sitesi su adrestedir:

http://www.health.nsw.gov.au/patients/
acp/Pages/default.aspx

Onceden Bakim Planlamasi hakkinda NSW Saglik
yayinlari ve diger yararli internet sitelerine baglantilar

NSW Saglik Bakanhg

Planning Ahead Tools internet sitesi su
adrestedir:

http://planningaheadtools.com.au/

Formlar ve 6rek Onceden Bakim Yénergeleri dahil

Vasiyetnameler, Vekaletname, Strrekli Vasilik ve
Onceden Bakim Planlamasi

NSW Trustee and Guardian

The Way Ahead Directory su adrestedir:

www.wayahead.org.au

internet sitesi, tiim NSW'deki 4,200'den fazla akil
saghgi ve esenlikle ilgili servis hakkinda gtincel bilgiler

icerir.

NSW Akil Sagligi Dernegi

Akil hastaligiyla yasayan kisilerin aileleri,
bakicilari ve arkadaslarr icin ARAFMI NSW:

http://www.arafmi.org/

Bu internet sitesi, ailelere ve bakicilara, bakicr islevlerini
yerine getirmelerinde yardimci olmak tzere destek,

egitim ve savunmanlik saglar.

ARAFMI NSW - Mental Health
Carers

BEING
http://www.being.org.au/

Akil saghgr deneyimi yasayanlar icin destek

Being (Onceki NSW CAG)

Capacity Toolkit su adreste mevcuttur:
http://www.diversityservices.justice.nsw.
gov.au/divserv/ds_capacity_tool.html

Arag Dosyas, yetenegdin anlami ve farkl durumlarda

karar verebilmek icin yetenegin nasil
degerlendirilebilecegine iliskin bilgi saglar.

NSW Adalet Bakanligi
durumlari.

End of Life Decisions, the Law and Clinical
Practice internet sitesi su adrestedir:

http://healthlaw.planningaheadtools.com.

au/decision-making-at-end-of-life/

Onceden Bakim Planlamasinda ortaya cikabilecek

cesitli hukuksal sorunlar hakkinda saglik
profesyonelleri igin kilavuz.

NSW Saglik Bakanhg
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