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FAMILY NAME MRN 

GIVEN NAME MALE     FEMALE 

Facility: 
 

The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

شعرت  التي تعبر بشكل أفضل عماالآن. یرجى وضع علامة في خانة الإجابة  شعوركبما أنك أنجبت طفلاً مؤخرًا، نود أن نعرف 
.المثال للتوضیح ھذا إلیكبھ الیوم.  ینما تشعرعبھ في الأیام السبعة الماضیة، ولیس فقط   

 شعرت بأنني سعیدة

جمیع الأوقاتنعم، في   
 نعم، في معظم الأوقات

 كلا، لیس كثیراً 
 كلا، أبداً 

□ 
 
□ 
□ 

 وھذا یعني: "شعرت بأنني سعیدة معظم الوقت خلال الأسبوع الماضي". نرجو منك أن تكملي الأسئلة الأخرى بالطریقة ذاتھا.

بالفرح والسعادة:استطعت الشعور  6. تراكمت الأعمال عليّ فلم أستطع القیام بھا كلھا:  .1 

 □ بالمقدار نفسھ الذي استطعتھ من قبل □ نعم، في معظم الأحیان لم أستطع القیام بھا أبداً 
 □ لیس تماماً بالمقدار نفسھ الآن □ نعم، في بعض الأحیان لم أستطع القیام بھا كالمعتاد

الآنلیس بالمقدار نفسھ  □ كلا، لقد استطعت القیام بھا في بعض الأحیان  □ 
 □ كلا مطلقاً  □ كلا، لقد استطعت القیام بھا كالمعتاد

  
 2. تطلعت إلى الأمور بتشوّق: 7. كنت تعیسة لدرجة أنني واجھت صعوبة في النوم:

 □ بالمقدار نفسھ مثل أي وقت مضى □ نعم، في معظم الأحیان
 □ أقل نوعاً ما مما اعتدتھ □ نعم، في بعض الأحیان

كثیراً كلا، لیس   □ أقل بكثیر مما اعتدتھ □ 
 □ نادراً  □ كلا، أبداً 

  

لمت نفسي بدون لزوم عندما سارت الأمور على غیر ما  8. شعرت بأنني تعیسة وبائسة:
 یرام:

.3 

 □ نعم، في معظم الأحیان □ نعم، في معظم الأحیان
 □ نعم، في بعض الأحیان □ نعم، في أحیان كثیرة

في أحوال كثیرةلیس  □ لیس كثیراً   □ 
 □ كلا، أبداً  □ كلا، مطلقاً 

  

 4. كنت قلقة ومشغولة البال بدون سبب وجیھ: 9. شعرت بالتعاسة لدرجة البكاء:

 □ كلا، أبداً  □ نعم، في معظم الأحیان
 □ نادراً  □ نعم، في كثیر من الأحیان

 □ نعم، في بعض الأحیان □ من وقت لآخر فقط
 □ نعم، في كثیر من الأحیان □ كلا، مطلقاً 

  

 5. شعرت بالخوف والذعر بدون سبب وجیھ: 10. خطرت لي فكرة إلحاق الأذى بنفسي:

في كثیر من الأحیان كثیراً  نعم، □ نعم، في أحیان كثیرة  □ 
 ً  □ نعم، في بعض الأحیان □ أحیانا
 □ كلا، لیس كثیراً  □ نادراً 

 □ كلا، مطلقاً  □ كلا، مطلقاً 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


