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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 
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আপনার েযেহতু স�িত একিট বা�া হেয়েছ, আমরা জানেত চাইিছ আপিন এখন েকমন অনুভব করেছন। দয়া কের উত্তেরর েসই বা�িটেত িটক িচ� 
িদন েযিট গত 7 িদন ধের আপনার েকমন লাগেছ তার সবেচেয় কাছাকািছ যায়, শ‍ধু আজ আপনার েকমন লাগেছ তার নয়। িনেচ আেগ েথেক স�ণূর্ 
করা একিট উত্তেরর উদাহরণ েদওয়া হল। 

আিম আন� অনুভব কেরিছ 

□ হয্াঁ, সবসমেয়ই 
 হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয়ই 
□ না, খুব একটা না 
□ না, এেকবােরই না 
এর অথর্ হেব: গত স�ােহ “আিম েবিশরভাগ সমেয়ই আন� অনুভব কেরিছ”। অনয্ানয্ ��গ‍িলেক একইভােব স�ূণর্ কর‍ন। 

1. আমােক আন� েদওয়া হেয়েছ এবং মজার িজিনসগ‍িল 
উপেভাগ করেত েদওয়া হেয়েছ: 

6. সবিকছু আমার উপর েচেপ বসেছ: 

□ যতটা আিম সবসমেয়ই করেত পারতাম □ হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয়ই আিম এেকবােরই েপের উঠিছ না 
□ এখন খুব েবিশ না □ হয্াঁ, মােঝ মােঝ আিম ততটা েপের উঠিছ না যতটা সাধারণ েপের থািক 
□ এখন অবশয্ই ততটা না □ না, েবিশরভাগ সমেয়ই আিম খুব ভালভােবই েপের উেঠিছ 

□ এেকবােরই না □ না, আিম বরাবেরর মেতাই ভালভােবই েপের উঠিছ 

  
  

2. আিম সবিকছু েথেক আন� পাওয়ার আশায় েথেকিছ: 7. আিম এতটাই অখশুী িছলাম েয, আমার ঘুেমােত অসুিবধা হেয়েছ: 

□ যতটা আিম বরাবর েথেকিছ □ হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয়ই 
□ যতটা সাধারণত থািক তার েচেয় বরং কম □ হয্াঁ, েকান েকান সমেয় 
□ যতটা থািক অবশয্ই তার েথেক কম □ না, খুব একটা না 
□ �ায় এেকবােরই না □ না, এেকবােরই না 

    
3. সবিকছু িঠক মেতা না হেল আিম অযথা িনেজেক েদাষােরাপ 

কেরিছ: 
8. আিম দঃুিখত ও িনঃ� েবাধ কেরিছ: 

□ হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয়ই □ হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয়ই 

□ হয্াঁ, িকছু িকছু সমেয় □ হয্াঁ, �ায়শই 
□ খুব একটা না □ খুব একটা না 
□ না, কখেনাই না □ না, এেকবােরই না 
    

4. েকান স�ত কারণ ছাড়াই আিম উি�� ও িচি�ত হেয় পড়িছ: 9. আিম এতটাই অখশুী রেয়িছ েয, আিম কাঁদিছ: 

□ না, এেকবােরই না □ হয্াঁ, েবিশরভাগ সমেয় 
□ �ায় কখেনাই না □ হয্াঁ, �ায়শই 
□ হয্াঁ, েকান েকান সমেয় □ শ‍ধু মােঝ-মেধয্ 
□ হয্াঁ, খুব েবিশ কের □ না, কখেনাই নয় 
    

5. খুব স�ত েকান কারণ ছাড়াই আিম ভীত বা আতি�ত েবাধ 
কেরিছ: 

10. িনেজর �িত করার িচ�া আমার মেধয্ এেসেছ: 

□ হয্াঁ, বহ‍বার □ হয্াঁ, �ায়শই 
□ হয্াঁ, েকান েকান সময় □ েকান েকান সমেয় 
□ না, খুব েবিশ নয় □ �ায় কখেনাই না 
□ না, এেকবােরই নয় □ কখেনাই না 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


