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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal depression: 
development of the 10-item Edinburgh postnatal depression scale. Brit J 

Psychiatry150 782-86. Reproduced with permission 
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لطفا برای ھر . است چطوراز آنجا کھ اخیرا نوزاد بھ دنیا آورده اید علاقھ مندیم بدانیم حال تان چی طور  است؟ چطور حالتان چی طور 
است و نھ احساس  گذشتھروز  7کھ بھ نظرتان نزدیک ترین گزینھ بھ احساس شما در  تیک بزنید  را رنگ کنید یایک خانھ سوال 
 :مثلاً در اینجا یک نمونھ کھ قبلا مکمل شده است آمده است. زتانامرو

 احساس شادی کردم
 □  بلھ، ھمھ اوقات

  بلھ، اغلب اوقات
 □           نھ، اغلب نھ

 □ نھ ابدا نھ

.ل کنیدا بھ ھمین شیوه مکملطفا سوالات دیگر ر ".ھفتھ گذشتھ اغلب اوقات احساس شادی کردم"معنای آن این است کھ   
خنده قسمت و  خنده کنممن توانستھ ام در ھفت روز گذشتھ،  .1 :استسخت شده  برایمھمھ چیز برام در ھفت روز گذشتھ،   .6

 :ببینم بفھمم ھا رادار چیز 

نتوانستھ اماصلاً  زیادتر وقت ھابلھ،  برآیم بیایم برکارھا  از عھده   □ بھ ھمان اندازه کھ ھمیشھ می توانستم □ 
کارھا  از عھده نتوانستم بھ خوبی ھمیشھوقت ھا بلھ، بعضی 

برآیم بر بیایم  
 □ در حال حاضر نھ خیلی زیاد □

بر آمده امکارھا از عھده بھ خوبی  زیادتر وقت ھانھ،  حاضر در حال نھ زیادقطعاً،  □   □ 
بر آمده امکارھا ز عھده ابھ خوبی ھمیشھ نھ،  صلاً ا □   □ 

 مشکل  بھکھ  بوده ام یشانرپناراحت  آنقدردر ھفت روز گذشتھ،  .7
  :خواب می کردم

من با  من بھ آینده خوش بین بوده ام، در ھفت روز گذشتھ .2
 امید آینده خوش دارم)( : لذت در انتظار چیزھا بوده ام

زیادتر وقت ھابلھ،  حالا بوده امتا  بھ ھمان اندازه کھ □   □ 
 □  بوده امنسبتاً کمتر از آنچھ کھ قبلاً  □ بلھ، بعضی اوقات

زیاد تر وقت ھانھ  مقطعاً کمتر از آنچھ قبلا بوده ا □   □ 
ھیچگاه اصلاً نھ،   □  ً ھیچگاه   اصلاً تقریبا  □ 

 
وقتی کاری غلط می شد، بدون کدام  ،در ھفت روز گذشتھ .3  کرده ام: درماندگیاحساس غمگینی و تھ، در ھفت روز گذش  .8

  :ملامت کرده امخودم را  دلیل

زیادتر وقت ھابلھ،  زیادتر وقت ھابلھ،  □   □ 

وقت ھابلھ، نسبتاً اغلب  وقت ھای بلھ، بعض □   □ 
زیادتر وقت ھانھ  وقت ھا زیادتر نھ □   □ 

ھیچگاه نھ، اصلاً   □ نھ، ھرگز □ 
    

دلیل خوبی احساس  امکد بدون ھیچدر ھفت روز گذشتھ،  .4 بوده ام کھ گریھ کرده ام: یشانرپ ناراحت چنان در ھفت روز گذشتھ،  .9
 کرده ام: و تشویشنگرانی 

زیادتر وقت ھابلھ،  ھیچگاه نھ، اصلا ً  □   □ 
وقت ھابلھ، نسبتاً اغلب   □ خیلی کم (یگان وقتی) □ 

)(یگان وقتی ھگاھیفقط گا اوقاتبعضی بلھ،  □   □ 
زیادتر وقت ھابلھ،  □ نھ، ھرگز  □ 

    
 بھ فکر این بوده ام کھ بلایی سر خودم در ھفت روز گذشتھ،   .10

 :آسیب برسانم مکھ بھ خود بیاورم
دلیل خوبی احساس  کدام بدون ھیچدر ھفت روز گذشتھ،  .5

 ترس و واھمھ داشتھ ام

وقت ھاتاً اغلب بلھ، نسب  □ بلھ، خیلی زیاد □ 
 □ بلھ، بعضی اوقات □ بعضی وقت ھا

 □ نھ، نھ زیاد □ کمتر (یگان وقتی)
ھیچگاه اصلاً نھ،  □ ھرگز  □ 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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