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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 
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Ke yï ye apiɛc dhiëth, ke ka yukku nhiaar bukku nyic ëtë ye yïn rɔt yɔ̈k thïn në ye mɛɛn. Yïn limku ba thanduŋ de 
kee kä cï ke thiëëc yiic dhuk nhïïm në kä thiääk kennë yök ë yïn rɔt yök NË NÏN CÏ TËËK YIIC KEE DHOROU, ku ka 
cie të ye yïn rɔt yök thïn në yeköölë. Kë bï yï nyuɔɔth ëkë, cï thöl ë thiäŋ. 

ɣɛn ee cï rɔt yök ke ɣa mit piɔ̈u 

□ Ee yic, në thaa thok ëbɛ̈n 
 Ee yic, në thɛɛ juɛ̈c 
□ ɣei, acie rɔt ë dac looi 
□ ɣei, acie rɔt ye looi 

Ë kennë aye nyuɔɔth ke “ɣɛn ë ye rɔt yök ke ɣa mit piɔ̈u në thɛɛ juɛ̈c yiic’’ në nïn cï tëëk yiic keedhorou. Thiäŋ 
ɣän kɔ̈k cï ke thiëëc yiic në kueer thöŋ. 

1. ɣɛn ee cï ya dɔl ku tiɛ̈ŋ kä kɔ̈k ë kɔc cɔk dal: 6. Kä ëke cï ya lɔ në ɣa nhom: 

□ Në kajuɛ̈c cï mɛn ɣan ë lëu □ Ee yic, ne thɛɛ juɛ̈c kɔ̈k ke ɣɛn kën guɔ̈m bɛ̈n ya lëu në nyindhiɛ. 

□ Acie rɔt ye looi aret në ye mɛɛn  □ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k ke ɣɛn kën guɔ̈m bɛ̈n ya lëu cï mɛn thɛɛr diɛ̈ 

□ Akën rɔt looi në ye mɛɛn  □ ɣei, në thɛɛ juɛ̈c kɔ̈k ke ɣɛn cï guɔ̈m bɛ̈n ya lëu apiɛth.  

□ Akën rɔt kan looi ëbɛ̈n  □ ɣei, ɣɛn cï guɔ̈m bɛ̈n ya lëu cï mɛn thɛɛr diɛ̈ 

 

2. ɣɛn ee cï ya rëër ke ɣa naŋ ŋɔ̈th në kä tueŋ në 
miɛt ë piɔ̈u de käŋ: 

7. ɣɛn ee cï piɔ̈u bɛ̈n ya riäk aret aguɔ cie ye nin: 

□ Aret awär tëdien thɛɛr □ Ee yic, në thɛɛ juɛ̈c 
□ Kaa lik awär tëdien thɛɛ  □ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k 
□ Aalik aret awär të thɛɛr diɛ̈  □ ɣei, acie rɔt ë dac looi 
□ Aken rɔt kan looi  □ ɣei, akën rɔt kan looi 
    

3. ɣɛn ee cï ɣapiɔ̈u ya gɔk të cïï kaŋ lɔ në kuer 
racic: 

8. ɣɛn ee cï piɔ̈u ya riääk ku naŋ niɔ̈p de piɔü: 

□ Ee yic, në thɛɛ juɛ̈c □ Ee yic, në thɛɛ juɛ̈c  

□ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k □ Ee yic, ee rɔt dac looi  
□ Acie rɔt ë looi në thɛɛ juɛ̈c □ ɣei, acie rɔt ë dac looi 
□ ɣei, akën rɔt kan looi □ ɣei, akën rɔt kan looi  
    

4. ɣɛn ee cï ya diɛɛr ku naŋ dak de piɔ̈u abac ke 
cïn wɛ̈t ë yic: 

9. ɣɛn kën piɔ̈u bɛ̈n ya miɛt arët, guɔ ya dhiaau: 

□ ɣei, akën rɔt kan looi □ Ee yic, në thɛɛ juɛ̈c 
□ Acie rɔt ye dac looi  □ Ee yic, ee rɔt dac looi 
□ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k □ Ee rɔt looi amääth 
□ Ee yic, në thaa thok ëbɛ̈n  □ ɣei, akën rɔt kan looi 
    

5. ɣɛn ee cï ya riɔ̈ɔ̈c ka naŋ ajiɛth de piɔ̈u ke cïn 
wɛ̈t ë yic: 

10. Täŋ ë näŋ de rɔt ee cï ya tuɔ̈l ënɔŋ ɣɛn: 

□ Ee yic, ee rɔt looi arët □ Ee yic, ee rɔt dac looi 
□ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k □ Ee yic, në thɛɛ kɔ̈k 
□ ɣei, acie rɔt ë dac looi arët □ ɣei, acie rɔt ye dac looi 
□ ɣei, akën rɔt kan looi □ ɣei, akën rɔt kan looi  

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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