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FAMILY NAME MRN 

GIVEN NAME MALE     FEMALE 

Facility: 
 

The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

េេដោដោយយសាសាររអអ��កកេេទទើើបបននឹងឹងសសំរំោរោលលកកូនូនររួចួច  សសូមូមអអ��កកេេររៀៀបបរោរោបប់ព់ពីឣីឣររមម��ណណ៏រ៏របបសស់អ់អ��កកកក����ងងេេពពលលឥឥឡឡ��វវេេននះះ។។  សសូមូមគគូសូសពពីមីមុខុខចចំេំេលលើើយយណោណោមមួយួយែែដដលល្រ្រតត��វវននឹងឹងឣឣររមម��ណណ៏៏
ររបបសស់អ់អ��កក  កក����ងងអអំឡំឡ��ងង៧៧ៃៃថថ��កកនន��ងងមមកកេេននះះ  គគឹមឹមិនិន្រ្រតតឹមឹមែែតតេេនៅនៅៃៃថថ��េេននះះេេទទ។។  ខោខោងងេេ្រ្រកាកាមមេេននះះជោជោឧឧទាទាហហររណណ៏ម៏មួយួយែែដដលលេេគគបបំេំេពពញញររួចួចេេហហើើយយ។។   
ខខ����ំំមាមាននឣឣររមម��ណណ៏ស៏សបប្បា្បាយយររ��កករោរោយយ៖៖ 
□ ចាស ្រគប់េពលេវលា 
 ចាស ជោញឹកញោយ 
□ េទ មិនសូវញឹកញោបេ់ទ 
□ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ 
ចំេលើយេនះបានេសចក�ីថោ ខ��ំមានឣរម�ណ៏សប្បាយរ�ករោយជោញឹកញយអំឡ�ងេពលមួយសបា� ហ៏មុន។ សូមបំេពញសំនួរឯេទៀតតាមរេបៀបេនះ។ 
 
1. ខខ����ំំឣឣចចេេសសើើចចេេចចញញបាបាននននិិងងេេមមើើលលេេឃឃើើញញភាភាពពែែដដលលគគួួឲឲអអសស់ស់សំេំេននើើចច 6. កាការរងោងោររេេ្រ្រចចើើននេេឡឡើើងងជោជោនន់ក់កខខ����ំ ំ

□ ដូចធម�តា □ ចាស ខ�ំេ្រចើនែតមិនឣចទប់ទល់បានេសាះ 
□ មិនសូវបានេ្រចើនេទឥឡវ □ ចាស ជួនកាលខ�ំមិនឣចទប់ទល់បានដូចធម�តាេទ 
□ ពិតជោមិនបានេ្រចើនេទឥឡវ □ េទ ភាគេ្រចើនខ�ំឣចទប់ទល់បានល� 
□ មិនមានទាល់ែតសស់ □ េទ ខ��ំឣចទប់ទល់បានល�ដូចធម�តា  

  
  

2. ខខ����ំំទទនន��ឹងឹងររងង់ច់ាចំំាេេដោដោយយភាភាពពេេសាសាមមននសស្ស្សររ��កករោរោយយ 7. ខខ����ំំមមិនិនសសបប្បា្បាយយចចិតិត��ែែដដលលេេធធ��ើើឲឲខខ����ំពំពីីបាបាកកកក����ងងកាការរេេគគងង 

□ បានដូចកាលពីមុន □ ចាស សឹងែត្រគប់េពល 
□ មិនសូវបានដូចកាលពីមុន □ ចាស េពលខ�ះ 
□ ្របាកដជោមិនបានដូចពីមុនេទ □ េទ មិនសូវេទ 
□ សឹងែតឥតមានទាល់ែតេសាះ □ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ 
    

3. ខខ����ំំបាបាននេេថោថោ�� លលេេទាទាសសខខ����ននឯឯងងេេពពលលណោណោមាមាននអអ��ីីខខុសុស 8. ខខ����ំំមាមាននឣឣររមម��ណណ៏េ៏េ្រ្រកក��មម្រ្រកកំឬំឬពពិិបាបាកកកក����ងងចចិិតត�� 

□ ចាស ជោេរឿយៗ □ ចាស សឹងែត្រគប់េពល 

□ ចាស េពលខ�ះ □ ចាស ញឹកញោប់ណោស់ែដរ 
□ ចាស មិនញឹកញោប់ណោស់េទ □ េទ មិនសូវេទ 
□ េទ មិនែដលេសាះ □ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ 
    

4. ខខ����ំំបាបាននខខ��លល់ខ់ោខោ�� យយឬឬ្រ្រពព��យយបាបាររមម��េេដោដោយយមមិនិនសសមមេេហហតតុុផផលល 9. ខខ����ំំមាមាននកាការរពពិិបាបាកកកក����ងងចចិតិត��េេពពកកែែដដលលេេធធ��ើើឲឲខខ����ំបំាបាននយយំ ំ

□ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ □ ចាស សឹងែត្រគប់េពល 
□ សឹងែតគា� នេសាះ □ ចាស ញឹកញោប់ណោស់ែដរ 
□ ចាស ជួនកាល □ ម�ងមា� លបុ៉េណោ� ះ 
□ ចាស ញឹកញោប់ណោស់ □ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ 
    

5. ខខ����ំំបាបាននភភ័័យយខោខោ�� ចចឬឬសស��នន់េ់េសាសា�� េេដោដោយយមមិិននសសមមេេហហតតុផុផលល 10. ខខ����ំំមាមាននគគំំននិតិតចចងង់េ់េធធ��ើើបាបាបបខខ����ននឯឯងង 

□ ចាស ញឹកញោប់ណោស់ □ ចាស ញឹកញោប់ណោស់ 
□ ចាស ជួនកាល □ ជួនកាល 
□ េទ មិនសូវេទ □ សឹងែតគា� នេសាះ 
□ េទ អត់ទាល់ែតេសាះ □ មិនែដលេសាះេឡើយ 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


