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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 
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وەك ئھوەی کھ بھم دواییانھ منداڵت بوو بوو، دەمانھوێت بزانین کھ ئێستا ھھستت چۆنھ. تکایھ نیشانھ لھ خانھی وە�مھکان بدە کھ 
ڕۆژی پێشوودا، نھك تھنھا ئھوەی کھ ئھمڕۆ ھھستت چۆن بێت. ئھمھ  7بێت لھو وە�مانھی کھ ھھستت بھچی کردووە لھ نزیکترین 

وەتھوە.نمونھیھکھ کھ پێشوتر پڕکرا  

 ھھستم بھخۆشحاڵی کردووە

 بھڵێ، ھھموو کاتھکان
 بھڵێ، زۆرینھی کاتھکان

 نھخێر، زۆر جارنا
 نھخێر، بھھیچ شێوەیھك

□ 
 
□ 
□ 

بکھ. ئھمھ مانای وایھ کھ: "من زۆرینھی کاتھکان ھھستم بھ خۆشحاڵی کردووە" بھ درێژایی ھھفتھی ڕابردوو. پرسیارەکانی تر بھھھمان شێوە تھواو  

توانیومھ پێبکھنم و ڕووە پێکھنیناویھکھی شتھکان 
 ببینم:

 6. شتھکان لھسھرم کۆدەبوونھوە و کھڵھکھ دەبوون: 1.

توانیومھئھوەندەی کھ ھھمیشھ   □ بھڵی، زۆربھیجار نھمتوانیووە خۆم بگونجێنم □ 
 □ بھڵێ، ھھندێكجار نھمتوانیوە وەك پێویست خۆم بگونجێنم □ ئێستا زۆر نا

 □ نھخێر، زۆربھیجار باش گونجاوم □ بھدڵنیاییھوە ئێستا زۆر نا
شێوەیھك بھھیچ  □ نھخێر، باش گونجاوم وەك جاران □ 

  
و چیژم بھخۆشییھوە تھماشای پێشھاتھکانم کردووە 

 وەرگرتووە لھ شتھکان:
:ئھوەندە غھمبار و دڵتوند بووم کھ خھوم لێ تێکچووە 2.  .7 

 □ بھڵێ، زۆرینھی جارەکان □ ئھوەندەی توانیومھ وەك جاران
 □ بھڵێ، ھھندێكجار □ کھمتر لھ جاران

 □ نھخێر، زۆر نا □ بھدڵنیاییھوە کھمتر لھجاران
 □ نھخێر، بھھیچ شێوەیھك □ زۆر بھ دەگمھن

  

بھشێوەیھکی ناپێویست سھرزەنشتی خۆمم کردووە کاتێك 
بھپێچھوانھی خواستی خۆم بوون.:شتھکان  

 8. ھھستم بھ خھفھتباری یان شپرزەیی کردووە: 3.

 □ بھڵێ، زۆربھی کات □ بھڵێ، زۆرینھی جارەکان

 □ بھڵێ، ھھندێكجار □ بھڵێ، ھھندێكجار
نازۆر   □ زۆر نا □ 

 □ نھخێر، بھھیچ جۆرێك □ نھخێر، ھھرگیز
  

دڵھڕاوکێم ھھبووە یان نیگھران بووم بھبێ ھۆکارێکی 
 گونجاو:

:ئھوەندە خھمبار بووم لھ ئھنجامدا گریاوم 4.  .9 

 □ بھڵێ، زۆربھی کات □ نھخێر، بھھیچ جۆرێك
 □ بھڵێ، ھھندێكجار □ بھدەگمھن

جارێكتھنھا جار  □ بھڵێ، ھھندێكجار  □ 
 □ نھخێر، ھھرگیز □ بھڵێ، زۆرجار

  
ھھستم بھ ترس کردووە یاخود زراوم چووە بھ بێ 

 ھۆکارێکی گونجاو:
 10. بیری خۆ ئازاردانم بۆ ھاتووە: 5.

 □ بھڵێ، زۆربھی کات □ بھڵێ، زۆرجار
 □ ھھندێكجار □ بھڵێ، ھھندێكجار

 □ زۆر بھدەگمھن □ نھخێر. زۆر نا
جۆرێكنھخێر، بھھیچ   □ ھھرگیز □ 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
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