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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 
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तपाईलें हालसालै ब�ा पाउनुभएकोले तपाईलें अिहले क�ो महसुस ग�रराख्नु भइरहेको छ भनेर हामी जा� चाहन्छौ ं। कृपया िबतेको 
सात िदनमा (आजको िदन तपाईलें के-क�ो महसुस गनु�भएको छ भनेर मात्र सो� खोिजएको होइन) तपाईलें जे-ज�ो महसुस गनु�भयो 
�ससँग सबैभ�ा मेल खाने जवाफमा ठीक िच� लगाउनुहोस् ।  

मैले खुसी महसुस गरेको छु 

□ हो, हरसमय 
 हो, प्राय: जसो समय 
□ प्राय: जसो गिद�न 

□   गद� , गिद�न 

यसको मतलब: िबतेको ह�ा “मैले प्राय: जसो समय खुसी महसुस गरे” । अ� प्र�ह�लाई यसरी नै पुरा गनु�होस् ।   

1. मैले जीवनका रमाइला �णह�लाइ बु� र �समािथ 
हाँ� िसके: 

6. कुराह� मेरो िनय�णभ�ा बािहरका छन्: 

□ मैले सध� स�े जित झ� □ छन्, धेरै जसो समय मैले आफूलाई समाल्न सिकरहेको छैन  
□ मैले स�ेभ�ा केही कम □ छन्, किहलेकाही ंमैले आफूलाई समाल्न सिकरहेको छैन,  
□ मैले स�े जित अिहले प�ै छैन □ छैनन्, धेरै जसो समय मैले आफूलाई राम्ररी समाल्न सके 

□ छँदै छैन □ छैनन्, मैले आफूलाई िनकै राम्रोसँग स�ािलरहेको छु   

    

2. मैले आशावादी भएर भिव�लाई हेरेको छु । 7. म यित दु;खी छु िक मलाई िनद्रा ला�ैन: 

□ मैले अिह�ैस� गरे जित  □ हो, धेरै जसो 
□ मैले पिहले हेन�भ�ा केही कम  □ हो, किहलेकाही ं
□ मैले पिहले हेन�भ�ा प�ै पिन कम □ य�ो प्राय: �ँदैन 
□ मु��लले ��ो गरेको छु □ य�ो छँदै छैन 

    
3. काम िबग्रदा मैले आफूलाई अनाव�क �पमा दोषी 

ठहराएको छु: 
8. मलाई उदासी वा िवर� लाग्छ: 

□ हो, धेरै जसो □ हो, धेरै जसो 

□ हो, किहलेकाही ं □ हो, किहलेकाही ं
□ खासै ठहराएको छैन □ य�ो प्राय: �ँदैन 
□ ठहराउॅदै ठहराउ� □ य�ो छँदै छैन 
    

4. म िबना कारण आि�ने वा िच��त भइरहेको छु: 9. म यित दु:खी छु िक म रोइरहन्छु: 

□ य�ो �ँदै �� □ हो, प्राय: सबै बेला 
□ िबरलै □ हो, धेरै जसो 
□ हो, किहलेकाही ं □ किहलेकाही ंमात्र 
□ हो, प्राय: जसो  □ छैन, किह�ै भएको छैन 
    

5. म िबना कारण डराउने वा घबराउने गरेको छु: 10. आफ� लाई हािन गन� िवचार मेरो मनमा आउँछ: 

□ हो, धेरै जसो □ हो, प्राय: जसो 
□ हो, किहलेकाही ं □ किहलेकाही ं
□ एकदमै कम □ िबरलै 
□ छैन, य�ो किह�ै �ँदैन □ किह�ै पिन आएन 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________	 Total Score: _____ / 30	 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)
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