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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

دلیل آن کھ شما بھ تازگی زایمان کرده اید، ما علاقمندیم بدانیم کھ در حال حاضر چھ احساسی دارید؟ لطفا نزدیک ترین جوابی را کھ 
ذشتھ می باشد علامت بزنید.نشان دھنده احساس شما، نھ فقط در امروز بلکھ در ھفت روز گ  

نگاه کنید کھ بھ آن جواب داده شده است.برای مثال بھ سئوال زیر   

 من احساس شادی کرده ام

 بلھ، ھمھ وقت
 بلھ، بیشتر اوقات

اکثر اوقاتخیر، نھ   
 خیر، ھیچوقت

□ 
 
□ 
□ 

 کھ  معنای آن چنین است : "من در طول ھفتھ گدشتھ بیشتر اوقات احساس خوشحالی کرده ام" بقیھ سئوالات را بھ ھمین ترتیب کامل کنید.  

:من می توانستم بخندم و جنبھ ھای خنده آور چیزھا را ببینم 6. مشکلات بر من غلبھ می کرده اند:  .1 

 □ بھ ھمان اندازه کھ ھمیشھ می توانستم □ بلھ، بیشتر اوقات از عھده مشکلات بر نمی آمدم 
بلھ، بعضی وقتھا نتوانستھ ام بخوبی ھمیشھ از عھده 

 □ در حال حاضرچنین نیست □ مشکلات برآیم
 □ بطور قطع حالا نمی توانم □ خیر، در اغلب موارد توانستھ ام از عھده مشکلات برآیم

 □ ابدا □ خیر، مثل ھمیشھ از عھده مشکلات برآمده ام
  
من بھ اندازه ای ناراحت بوده ام کھ موجب بدخوابی من 

 شده است:
 2. مشتاقانھ منتظر رویداد ھا بوده ام: 7.

 □ با ھمان اشتیاق ھمیشگی □ بلھ، اکثر اوقات
 □ با اشتیاق نسبتا کمتری از گذشتھ □ بلھ، بعضی وقتھا

بھ ندرتخیر،   □ قطعا با اشتیاق کمتری ازگذشتھ  □ 
 □ ابدا □ خیر، ھرگز

  

ھر گاه مشکلی پیش آمده من بیھوده خودم را سرزنش  8. من احساس غمگینی وبیچارگی کرده ام:
:کرده ام  

.3 

 □ بلھ، اکثر اوقات □ بلھ، اکثر اوقات
 □ بلھ، بعضی اوقات □ بلھ، اغلب
 □ نھ مکررا □ بھ ندرت

 □ خیر، ھرگز □ خیر، ھرگز
  

 4. من بدون دلیل موجھی نگران و مضطرب بوده ام: 9. آنقدر ناراحت بوده ام کھ گریھ می کرده ام:

 □ خیر، ابدا □ بلھ، اکثر اوقات
 □ بھ ندرت □ بلھ، اغلب

 □ بلھ، بعضی وقتھا □ فقط گھگاھی
 □ بلھ، اکثر اوقات □ خیر، ھرگز

  

خود بھ مغزم خطور می کرده است:فکر آسیب زدن بھ  من بدون ھرگونھ دلیل موجھی احساس ترس و وحشت  10. 
 داشتھ ام:

.5 

 □ بلھ، خیلی زیاد □ بلھ، مکررا
 □ بلھ، گاھی وقتھا □ گاھی وقتھا

 □ خیر، نھ زیاد □ بھ ندرت
 □ خیر، ابدا □ ھرگز

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


