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Como teve um bebé recentemente, gostariamos de saber como se sente agora. Favor selecionar a resposta que

melhor descreve o modo como tem se sentido NOS ULTIMOS 7 DIAS, ndo apenas como se sente hoje. Aqui esta

um exemplo ja completo:

Senti-me feliz:

[0 Sim, sempre

M Sim, quase sempre
[0 Nao, raramente

O Nao, nunca

Isto significaria: ‘Senti-me feliz quase sempre durante a semana passada’. Favor completar as outras questdes do

mesmo modo.

1. Tenho sido capaz de rir e ver o lado divertido 6. As coisas tem estado me sobrecarregando:
das coisas:
O  Sim, na maioria das vezes ndo tenho conseguido lidar
O Tanto como antes
com elas de forma alguma
~ O Sim, as vezes ndo tenho conseguido lidar bem com elas
0 Nao tanto como antes agora .
como conseguia antes
N . O Na&o, na maioria das vezes consigo lidar muito bem com
O Definitivamente, ndo tanto como antes agora olas
[0 Nunca [0 Nao, tenho estado lidando com elas tdo bem como antes
2. Tenho aguardado com expectativa as coisas 7. Tenho estado tao infeliz que tenho tido dificuldade de
com prazer: dormir:
O Tanto como sempre O Sim, na maioria das vezes
O Muito menos do que antes O Sim, as vezes
O Definitivamente menos do que antes O Nao, raramente
O Quase nunca O Na&o, nunca
3. Tenho me culpado desnecessariamente 8. Tenho me sentido triste ou infeliz:
quando as coisas deram errado:
O Sim, na maioria das vezes 0 Sim, na maioria das vezes
O Sim, algumas vezes O Sim, frequentemente
O Raramente O Raramente
O Na&o, nunca O Na&o, nunca
4. Tenho estado ansiosa ou preocupada sem um 9. Tenho estado tao infeliz que tenho estado chorando:
bom motivo:
O Na&o, nunca O Sim, na maioria das vezes
0 Quase nunca O Sim, frequentemente
O Sim, as vezes O Somente as vezes
O  Sim, muitas vezes O Nao, nunca
5. Tenho sentido medo ou panico sem um motivo 10. O pensamento de me machucar me ocorreu:
muito bom:
O Sim, bastante O Sim, regularmente
O Sim, as vezes O Asvezes
O Na&o, raramente O Quase nunca
O Nao, nunca O Nunca
Completed by Date Total Score: /30 Total Score for Question 10: /3

(initials)
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