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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86.                               
Reproduced with permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਅਸ� ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਸਰਫ ਨਾ ਿਕ ਅੱਜ ਤੁਸ� ਿਕਵ� 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਲਿਕ ਿਪਛਲੇ 7 ਿਦਨ� ਤ� ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਉਸ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਪਿਹਲ� ਤ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੱਤੀ ਹ:ੈ 

ਮ� ਖੁਸ਼ ਰਹੀ ਹ� 

□ ਹ�, ਹਰ ਸਮ� 
 ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
□ ਨਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਨਹ� 
□ ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ: ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ “ਮ� ਬਹੁਤੇ ਸਮ� ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਹੀ”। ਦੂਸਰੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 

1. ਮ� ਹੱਸਦੀ ਅਤੇ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਦੇਖਦੀ ਰਹੀ ਹ�: 6. ਹਾਲਾਤ ਮੇਰੇ ਵੱਸ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ: 

□ ਪਿਹਲ� ਿਜੰਨਾ ਹੀ, ਿਜੰਨਾ ਕੁ ਮ� ਹਮੇਸ਼� ਹੱਸਦੀ ਸੀ □ ਹ�, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਮ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਸੰਭਾਲ ਪਾਈ 

□ ਹੁਣ ਪਿਹਲ� ਿਜੰਨਾ ਨਹ� □ ਹ�, ਕੁਝ ਵਾਰੀ ਮ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਵ�ਗ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸੰਭਾਲ ਪਾਈ 

□ ਹੁਣ ਪਿਹਲ� ਿਜੰਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� □ ਨਹ�, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਮ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੰਭਾਲ ਿਲਆ 

□ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹ� □ ਨਹ�, ਮ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਿਲਆ ਿਜਵ� ਿਕ ਹਮੇਸ਼� ਸੰਭਾਲਦੀ ਹ� 

  
  

2. ਮ� ਚੀਜ਼� ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖੀ: 7. ਮ� ਇੰਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ-ਖੁਸ਼ ਰਹੀ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਈ: 

□ ਿਜੰਨੀ ਕ ੁਮ� ਪਿਹਲ� ਰੱਖਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ □ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
□ ਿਜੰਨੀ ਕ ੁਮ� ਪਿਹਲ� ਰੱਖਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਉਸ ਤ� ਥੋੜ�ੀ ਘੱਟ □ ਹ�, ਕੁਝ ਵਾਰੀ 
□ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਮ� ਪਿਹਲ� ਰੱਖਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਉਸ ਤ� ਬੇਸ਼ੱਕ ਘੱਟ □ ਨਹ�, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਨਹ� 
□ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ� □ ਨਹ�, ਕਦੇ ਨਹ� 

    
3. ਜਦ� ਚੀਜ਼� ਗਲਤ ਹੋਈਆਂ ਤ� ਮ� ਿਬਨ� ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਇਆ: 
8. ਮ� ਉਦਾਸ ਜ� ਮੰਦਭਾਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ: 

□ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ □ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 

□ ਹ�, ਕੁਝ ਵਾਰੀ □ ਹ�, ਕਈ ਵਾਰੀ 
□ ਨਹ�, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਨਹ� □ ਨਹ�, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਨਹ� 
□ ਨਹ�, ਕਦੇ ਨਹ� □ ਨਹ�, ਕਦੇ ਨਹ� 
    

4. ਮ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਣ ਹੀ ਿਚੰਤਾ ਜ� ਿਫਕਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ: 9. ਮ� ਇੰਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ-ਖੁਸ਼ ਰਹੀ ਿਕ ਮ� ਰਈੋ: 

□ ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� □ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
□ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ □ ਹ�, ਕਈ ਵਾਰੀ 
□ ਹ�, ਕੁਝ ਵਾਰੀ □ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂ
□ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ □ ਨਹ�, ਕਦੇ ਨਹ� 
    

5. ਮ� ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਕਾਰਣ ਹੀ ਡਰ ਜ� ਘਬਰਾਹਟ ਮਿਹਸਸੂ 
ਕਰਦੀ ਰਹੀ: 

10. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਮੈਨੰੂ ਆਏ ਹਨ: 

□ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ □ ਹ�, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
□ ਹ�, ਕੁਝ ਵਾਰੀ □ ਕੁਝ ਵਾਰੀ 
□ ਨਹ�, ਬਹੁਤਾ ਨਹ� □ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  
□ ਨਹ�, ਕਦੇ ਨਹ� □ ਕਦੇ ਨਹ� 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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