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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale.             Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

เน่ืองจากคณุเพ่ิงคลอดบตุรเม่ือเรว็ ๆ น้ี เราจึงอยากทราบว่าคณุกาํลงัรู้สึกอย่างไร 

โปรดทาํเคร่ืองหมายหน้าคาํตอบท่ีใกล้เคียงกบัความรู้สึกของคณุในระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา คือไม่ใช่ความรู้สึกเฉพาะวนัน้ีเท่านัน้ 
ต่อไปน้ีคือตวัอย่างการตอบ: 

ฉันรู้สึกมีความสขุ 

□ ใช ่เกอืบตลอดเวลา 
 ใช ่เป็นบางครัง้ 
□ ไม่ มคีวามสุขไม่ค่อยบ่อย 
□ ไม่ ไม่มคีวามสุขเลย 

คาํตอบนี้หมายความว่า “ฉันรู้สึกมคีวามสุขเป็นบางครัง้ระหว่างสปัดาห์ที่แล้ว” โปรดตอบคาํถามต่อไปนี้ตามวิธีดงักล่าวข้างต้น 

1. ฉันสามารถหวัเราะและมองดส่ิูงต่าง ๆ ในแง่ท่ีขบขนั: 6. มีเรื่องต่าง ๆ เกิดขึ้นทบัถมฉันไปหมด: 

□ เท่าทีฉ่นัทาํมาเสมอ ๆ □ ใช่ ส่วนมากฉนัไมส่ามารถรบัมอืกบัเรือ่งเหล่านี้ไดเ้ลย ใช่ 

□ ตอนนี้ไมส่ามารถทาํไดม้ากเหมอืนอยา่งทีเ่คยทาํ □ บางครัง้ฉนักไ็มส่ามารถรบัมอืกบัเรือ่งเหล่านี้ไดเ้หมอืนอย่างปกต ิ

□ ทีแ่น่ ๆ คอืน้อยลงกว่าทีเ่คยทาํ □ ไม ่ส่วนมากฉนัสามารถรบัมอืกบัเรือ่งต่าง ๆ ไดด้ ี

□ ไมส่ามารถทาํไดเ้ลย □ ไม ่ฉนัสามารถรบัมอืกบัเรือ่งต่าง ๆ ไดเ้หมอืนทีฉ่นัทาํมาตลอด 

  
  

2. ฉันมองไปข้างหน้าเพื่อหาความเพลิดเพลินใจกบัส่ิงต่าง ๆ: 7. ฉันไม่มีความสุขเอามาก ๆ จนนอนไม่หลบั: 

□ เท่า ๆ กบัทีฉ่นัเคยทาํ □ ใช่ ส่วนมากเป็นเช่นนี้ 
□ น้อยลงกว่าทีเ่คยทาํ □ ใช่ บางครัง้เป็นเช่นนี้ 

□ ทีแ่น่ ๆ คอืน้อยลงกว่าทีเ่คยทาํ □ เป็นเชน่นี้ไมค่่อยบ่อยนกั 
□ เรยีกไดว้่าเกอืบไมม่เีลย □ ไม ่ไมเ่คยเป็นเช่นนี้เลย 

    
3. ฉันโทษตวัเองเม่ือมีเหตุการณ์เลวร้ายเกิดขึ้น: 8. ฉันรู้สึกเศร้าใจและไม่มีความสขุ: 

□ ใช่ เกอืบตลอดเวลา □ ใช่ เป็นส่วนมาก 

□ ใช่ เป็นบางครัง้ □ ใช่ เป็นบางครัง้ 

□ ไมบ่่อยนกั □ ไม ่ไมค่อ่ยเป็นเช่นนี้บ่อยนกั 

□ ไมเ่คยเลย □ ไม ่ไมเ่คยเป็นเช่นนี้เลย 

    
4. ฉันรู้สึกกระวนกระวายหรือกงัวลโดยไมมี่เหตุผลสมควร: 9. ฉันไม่มีความสุขจนถึงกบัต้องร้องไห้: 

□ ไม ่ไมรู่ส้กึเช่นนัน้เลย □ ใช่ ส่วนมากเป็นเช่นนี้ 
□ ไมค่่อยจะรูส้กึเช่นนัน้ □ ใช่ เป็นเช่นนี้บ่อยทเีดยีว 

□ ใช่ เป็นบางครัง้ □ เป็นบางครัง้เท่านัน้ 
□ ใช่ บ่อยมาก □ ไม ่ไมเ่คยเป็นเช่นนี้เลย 

    
5. ฉันรู้สึกหวาดผวาหรือตกอกตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร: 10. ความคิดท่ีจะทาํร้ายตวัเองเคยเกิดขึ้นกบัฉัน: 

□ ใช่ บ่อยมากทเีดยีว □ ใช่ เกดิขึน้บ่อยทเีดยีว 
□ ใช่ เป็นบางครัง้ □ เป็นบางครัง้ 

□ ไม ่ไมบ่่อยมาก □ ไมค่่อยจะเกดิขึน้ 
□ ไม ่ไมเ่คยเป็นเช่นนัน้เลย □ ไมเ่คยเกดิขึน้เลย 

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________ Total Score: _____ / 30 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


