
ܠ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܫܸܡܵܢ̈ܐܹ ܡܵܨܝܼ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼ ܟܵܐܪ ܥ�ܲ ܐ ܡ�ܲ ܠܡܹ̈  ܛܸܒܹ̈ܐ ܘܨ�ܲ
ܘܿܢ. ܝܵܘܟ݂̈ ܘܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚ�ܲ

ܣܸܡܘܼܢ ܒܵܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ: ܡ�ܲ
• ܟ݂ܠܵܢ̈ܐܹ ܕܛܸܒܹ̈ܐ	 ܐ ܡܸܬܬ�ܲ ܒܘܼܥܹ̈ ܬܒܘܿܥܘܼܢ ܠܡ�ܲ
• ܘܬܵܦܵܝܵܐ	 ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫ�ܲ ܚܬܵܐ ܡ̣ܢ ܛܸܒܹ̈ܐ ܘܡܸܨܥܹ̈ ܢܝ�ܲ ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܚܕܵܐ ܡ�ܲ
• ܘܿܢ –	 ܝܵܘܟ݂̈ ܐ ܕܟܐܹ ܣܵܢܕܝܼ ܩܵܐ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܠ ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܼܝܵܬܹ̈  ܒܵܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܵܘܐܹ ܥ�ܲ

ܕܬܹܗ، ܒܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܥܒ݂ܵ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܕܟܐܹ ܡ�ܲ ܕܵܐ ܚ�ܲ ܐ، ܥܒ݂ܵ ܩܠܹ̈  ܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܸܚܕܵܪܵܐ ܒܐ�ܲ
ܕ ܪܘܼܬܝܼܢܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܵܐ ܕܕܡܵܟ݂ܬܵܐ. ܡܘܼܝܐܹ ܚ�ܲ ܘܚ�ܲ

ܪܬܵܐ: ܝ�ܲ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܚܢܝܼܩܹܐ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܗ�ܲ ܐܢܸ ܒܸܪܓ݂ܵ
• ܝܡܵܢܘܼܬܵܐ ܒܝܼܗܹ	 ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗ�ܲ ܲ� ܕ ܦ ܡ ܚ�ܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ
• ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ	 ܡ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒ�ܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ
• 	Transcultural Mental Health Line ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ  ܡ�ܲ

ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ(: 911 648 1800 ܪ ܡ�ܲ  )ܚܘܼܛܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܥܒ�ܲ
ܡܫܵܐ( ܲ� ܠ 4:30 ܒܪ ܝܕܵܡܬܵܐ ܗ�ܲ ܬ 9:00 ܒܩ�ܲ )ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܕܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܡ̣ܢ ܣܵܥ�ܲ

• ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ Witness to War )ܣܵܗܵܕܵܐ ܕܦܠܵܫܵܐ(: 198 845 1800	  ܡ�ܲ
ܡܫܵܐ( ܲ� ܠ 7:00 ܒܪ ܝܕܵܡܬܵܐ ܗ�ܲ ܬ 10:00 ܒܩ�ܲ )ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܕܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܡ̣ܢ ܣܵܥ�ܲ

• ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘ 7 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ( – 	 ܬܹ̈ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ Lifeline )ܠܵܝܦ̮ܠܵܝܢ(: 14 11 13 )24 ܣܵܥ�ܲ ܡ�ܲ
ܩܡܵܐ 450 131 ܠܸܛܠܵܒܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܠܸܫܵܢܵܝܬܵܐ. ܲ� ܠ ܪ ܡܬܵܐ( ܥ�ܲ ܪܓ�ܲ ܬ ܕܬ�ܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS )ܚܸܠܡ�ܲ ܡ�ܲ

ܐ ܡܝܵܬܹ̈ ܘ�ܲ ܕ ܩ�ܲ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܚܢܝܼܩܹܐ ܒܝܲ�  ܒܸܪܓ݂ܵ
ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ؟ ܬܪܵܘܵܬܹ̈ ܠܵܝܐܹ̈ ܘܕܓܵܘ ܐ�ܲ ܗ�ܲ ܡܲ�

ܚܒܸܪܘܼܢ  ܓܝܼܠܸܫܵܢܵܝܬܵܐ، ܣ�ܲ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܣ�ܲ
www.mhcs.health.nsw.gov.au :ܘܦܵܐ ܠܫ�ܲ

ܦ̮ܫܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܚܬܘܿܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܢ�ܲ  ܐ�ܲ


