
बाढ़ का पानी आपको अस्वस्थ कर सकता है
¾	बाढ़ के पानी में मल, रसायन और कूडा हो सकता है 

जिससे गंभीर रोग हो सकता है और चोटें लग सकती है

¾	कभी भी बाढ़ के पानी में न तैरें

¾	बाढ़ के बाद साफ-सफाई करते समय अपना बचा्व करें 
और मासक, बूट और दसताने पहनें

¾	रोग से बचा्व के ललए बाढ़ के पानी के संपक्क  में आने के 
बाद साबुन और पानी से अपने हाथ धोएँ

यदद आपकी कोई स्वास्य चचंताए ँहैं और आपको भाषा 
समथ्कन की ज़रूरत है, तो TIS को 131 450 पर फोन 
करें और 1800 022 222 पर Health Direct के 
ललए नन्वेदन करें।


