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A
Adverse event (reaction)
Any unexpected or serious effect that 
happens after a vaccine or medicine. 
Something that was not expected to happen.    

ناموافق واقعہ )ردّعمل(

ویکسین یا دوائی کے بعد ہونے والا کوئی بھی 

غیرمتوقع یا شدید اثر۔ ایسا واقعہ جس کے ہونے 

کی توقع نہیں تھی۔

Adverse event following immunisation (AEFIs)
An unexpected effect that happens after 
vaccination. The vaccine may have not been 
the reason for the problem.

)AEFIs( امیونائزیشن کے بعد ناموافق واقعہ

ویکسینیشن کے بعد ہونے والا غیرمتوقع اثر۔ ممکن 

ہے کہ مسئلے کی وجہ ویکسین نہ رہی ہو۔

Advisory Committee on Vaccines (ACV)
A group of experts that gives medical and 
scientific advice. The group talks to the 
Australian Government’s Minister for Health 
and the Therapeutic Goods Administration 
(TGA). They give advice on issues about 
vaccine safety and use. 

)ACV( ویکسینز کے متعلق مشاورتی کمیٹی

ماہرین کا گروہ جو طبی اور سائنسی مشورے دیتا 

ہے۔ یہ گروہ آسٹریلین حکومت کے وزیر صحت 

اور ادویات و ذرائع علاج کے انتظامی ادارے 

  )Therapeutic Goods Administration, TGA(

سے بات چیت کرتا ہے۔ ماہرین ویکسینز کے 

محفوظ ہونے اور استعمال سے متعلق معاملات پر 

مشورہ دیتے ہیں۔

Allergy
An immune response to a foreign material 
that is harmless to most people. The foreign 
material could be food, medicine or a part of a 
vaccine.

الرجی

کسی ایسے بیرونی مادّے پر مدافعتی ردّعمل جو 

اکثر لوگوں کے لیے بے ضرر ہوتا ہے۔ یہ بیرونی 

مادّہ خوراک، دوائی یا ویکسین کا حصہ ہو سکتا 

ہے۔

Antibody
When the body gets sick or gets a vaccine, 
the body will make antibodies to protect it 
against that disease.
The body can then recognise the germs when 
that same disease happens again.

اینٹی باڈی

جسم کے بیمار ہونے یا ویکسین ملنے کے بعد جسم 

خود کو اس بیماری سے محفوظ رکھنے کے لیے 

اینٹی باڈیز بناتا ہے۔ پھر جسم دوبارہ اسی بیماری 

کے پیش آنے پر ان جراثیم کو پہچان سکتا ہے۔

Antigen
A foreign (external) substance like bacteria, 
viruses, or fungi that cause infection and 
dis-ease if they get inside the body .  The 
immunes system detects them and produces 
antibodies to fight them. 

اینٹیجن

بیکٹیریا، وائرس یا فنگس جیسا کوئی بیرونی )باہر 

کا( مادّہ جو جسم کے اندر داخل ہونے پر انفیکشن 

اور بیماری پیدا کرتا ہے۔ مدافعتی نظام ایسے 

مادّوں کا پتہ چلا کر ان کا مقابلہ کرنے کے لیے 

اینٹی باڈیز پیدا کرتا ہے۔
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A Cont’d
Adjuvant 
An adjuvant is an ingredient used in some 
vaccines. It helps our bodies make a stronger 
immune response. The adjuvant works 
together with other parts of the vaccine. They 
have been used in some vaccines for over 70 
years. 

معاون جزو

معاون جزو کچھ ویکسینز میں استعمال ہونے 

والا جزو ہے۔ یہ ہمارے جسم کو زیادہ مضبوط 

مدافعتی ردّعمل پیدا کرنے میں مدد دیتا ہے۔ معاون 

جزو ویکسین کے دوسرے حصوں کے ساتھ مل کر 

کام کرتا ہے۔ کچھ ویکسینز میں یہ اجزا 70 سال سے 

زیادہ عرصے سے استعمال کیے جا رہے ہیں۔

Anaphylaxis
A quick and serious allergic reaction. This 
could be a reaction to food or medicine. 
Symptoms can include breathing difficulties, 
loss of consciousness and a drop in blood 
pressure. The person will need urgent medical 
attention and can sometimes die.

اینافلیکسس

تیزی سے واقع ہونے والا اور شدید الرجک ردّعمل۔ 

یہ ردّعمل کسی غذا یا دوائی کی وجہ سے ہو سکتا 

ہے۔ علامات میں سانس لینے میں مشکل، بیہوشی 

اور بلڈپریشر میں کمی شامل ہو سکتی ہے۔ متاثرہ 

شخص کو فوری طبی توجہ کی ضرورت ہو گی اور 

بعض اوقات اس کی موت واقع ہو سکتی ہے۔

Association
A link between one event taking place at the 
same time as another event. The fact that 
they are happening together does not prove 
that one event caused the other event.

تعلق

ایک ہی وقت میں رونما ہونے والے دو واقعات کے 

درمیان تعلق۔ ان کا ایک ساتھ رونما ہونا یہ ثابت نہیں 

کرتا کہ ایک واقعے کی وجہ سے دوسرا واقعہ ہوا۔

Asymptomatic
Someone with no sign of infection. 

علامات کے بغیر

انفیکشن کی کوئی علامت نہ رکھنے والا۔

Attenuated vaccine
Live vaccines use a less strong (or attenuated) 
form of the germ that causes a disease. These 
vaccines are like the natural infection that they 
help prevent.  They create a strong and long-
lasting immune response. 

کمزور بنائی گئی ویکسین

زندہ ویکسینز بیماری پیدا کرنے والے جراثیم کی کم 

طاقتور یا )کمزور بنائی گئی( صورت استعمال کرتی 

ہیں۔ یہ ویکسینز اس قدرتی انفیکشن کی طرح ہوتی 

ہیں جس کی روک تھام میں یہ مدد کرتی ہیں۔ یہ 

ایک طاقتور اور دیرپا مدافعتی اقدام پیدا کرتی ہیں۔

Australian Technical Advisory Group on 
Immunisation (ATAGI)
A group of experts that helps the Government 
to make decisions on the use of vaccines in 
Australia. 

آسٹریلین ٹیکنیکل ایڈوائزری گروپ آن 

)ATAGI( امیونائزیشن

ماہرین کا گروہ جو حکومت کو آسٹریلیا میں 

ویکسینز کے استعمال کے متعلق فیصلے کرنے میں 

مدد دیتا ہے۔

Australian Immunisation Register
An electronic register that contains 
information on all vaccines given to all 
Australians. 

آسٹریلین امیونائزیشن رجسٹر

ایک الیکٹرانک رجسٹر جس میں آسٹریلیا کے تمام 

باشندوں کو لگنے والی تمام ویکسینز کی معلومات 

رکھی جاتی ہیں۔
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B
Batch assessment
A process of checking that the vaccines 
used in Australia are of high quality. The 
Therapeutic Goods Administration will do 
these checks.

بیچ اسیسسمنٹ

یہ چیک کرنے کا عمل کہ آسٹریلیا میں استعمال 

ہونے والی ویکسینز اعلی ٰ معیار کی ہیں۔ 

Therapeutic Goods Administration یہ چیکس 

انجام دے گا۔

Boost (Booster injection)
An additional vaccine after the first one, given 
to either build up better immunity or to make 
sure the immunity lasts longer.

بوسٹر )بوسٹر انجیکشن(

پہلی ویکسین کے بعد ایک اضافی ویکسین جو 

زیادہ مدافعت پیدا کرنے یا زیادہ عرصہ مدافعت 

برقرار رکھنے کے مقصد سے لگائی جاتی ہے۔

Breakthrough infection
When someone can get the infection even 
though they are vaccinated.

بریک تھرو انفیکشن

جب کسی شخص کو ویکسین لگوانے کے باوجود 

انفیکشن ہو سکتا ہو
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C
Coalition for Epidemic Preparedness 
Innovations (CEPI)
An international organisation that will help 
many countries gain access to COVID-19 
vaccines.  It will help governments, including 
lower income countries, to access safe and 
effective vaccines for 20% of their population. 

عالمگیر وبا سے نبٹنے کی تیاری کے اختراعی 

 )CEPI( کاموں کے لیے اتحاد

ایک عالمی تنظیم جو بہت سے ممالک کو

COVID-19  ویکسینز حاصل کرنے میں مدد دے 

گی۔ یہ کم آمدن والے ممالک سمیت، حکومتوں کو 

مدد دے گی تاکہ وہ اپنی آبادی کے ٪20 حصے کے 

لیے محفوظ اور مؤثر ویکسینز حاصل کر سکیں۔

Cell culture
Using cells grown in liquid to make vaccine 
ingredients. 

خلّیاتی کلچر

ما‏ئع میں افزائش پانے والے خلّیات کا ویکسین کے 

اجزا بنانے کے لیے استعمال

Clinical Trial
A type of research study. People either receive 
a new vaccine or are in the control group. The 
control group may receive a different vaccine 
or a placebo, meaning a simple substance 
with no effects on the body. Participants 
usually do not know which group they are in.  
Scientists test the safety and benefits of new 
vaccines. 

کلینیکل آزمائش

ایک قسم کا تحقیقی مطالعہ۔ لوگوں کو یا تو ایک 

نئی ویکسین مل رہی ہوتی ہے یا وہ کنٹرول گروپ 

میں ہوتے ہیں۔ کنٹرول گروپ کو ایک مختلف 

ویکسین یا پلاسیبو یعنی جسم پر کوئی اثر نہ کرنے 

والا سادہ مادّہ مل سکتا ہے۔ زیر تحقیق افراد کو 

بالعموم پتہ نہیں ہوتا کہ وہ کس گروپ میں ہیں۔ 

سائنسدان نئی ویکسینز کا محفوظ ہونا اور ان کے 

فوائد ٹیسٹ کرتے ہیں۔ 

Co-administration
To be given more than one vaccine on the 
same day.

کو ایڈمنسٹریشن

ایک ہی دن ایک سے زیادہ ویکسینز لگوانا

Cold chain 
Shipping and storing vaccines at the correct 
temperature.

کولڈ چین

درست درجـ� حرارت پر ویکسینز کی ترسیل اور 

ذخیرہ

Combination vaccine
Combination vaccines take two or more 
vaccines that could be given individually and 
put them into one shot.

کامبی نیشن ویکسین

کامبی نیشن ویکسینز میں ایسی دو یا دو سے زیادہ 

ویکسینز ایک ٹیکے میں شامل کر دی جاتی ہیں 

جنہیں الگ الگ دیا جا سکتا تھا۔

Convalescent plasma
Plasma is the liquid part of blood. It is 
collected from a person after they have had 
an infection. The liquid contains antibodies 
against the germ. Sometimes this plasma 
can be given to other people to prevent them 
getting sick or to help them get better.     

صحتیاب ہونے والوں کا پلازما

پلازما خون کا ما‏ئع جزو ہے۔ یہ ایسے شخص سے 

حاصل کیا جاتا ہے جسے انفیکشن رہ چکا ہو۔ اس 

مائع میں جرثومے کے خلاف اینٹی باڈیز ہوتی ہیں۔ 

کبھی کبھی یہ پلازما دوسرے لوگوں کو بیماری 

سے بچانے یا ٹھیک ہونے میں مدد دینے کے لیے دیا 

جا سکتا ہے۔
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C Cont’d

Conjugate vaccine
The joining together of two compounds 
(usually a protein and polysaccharide) to 
increase a vaccine’s effectiveness.

مرکّب ویکسین

 )polysaccharide دو مرکباتّ )بالعموم پروٹین اور

کو ملانا تاکہ ویکسین کا اثر بڑھایا جائے۔

Control group
A group of people who do not receive the 
vaccine or drug being tested. Instead, they 
may get the normal intervention (drug, 
vaccine, or treatment), a placebo or nothing. 
The aim of the trial is to compare what 
happens in each group. The results must be 
different enough between the two groups to 
prove that the difference has not just occurred 
by chance.  
A placebo is a ‘dummy’ treatment, such as a 
sugar pill, that looks the same. 

کنٹرول گروپ

ان لوگوں کا گروپ جنہیں ٹیسٹ کی جانے والی 

ویکسین یا دوائی نہ ملی ہو۔ اس کی بجائے انہیں 

نارمل مدد )دوائی، ویکسین یا علاج( یا پلاسیبو دیا 

جا سکتا ہے یا کچھ نہیں دیا جاتا۔ اس آزمائش کا 

مقصد یہ موازنہ کرنا ہے کہ ہر گروپ میں کیا ہوتا 

ہے۔ دونوں گروپوں کے نتائج میں کافی فرق ہونا 

ضروری ہے جس سے ثابت ہو جائے کہ فرق محض 

اتفاقاً واقع نہیں ہوا ہے۔

پلاسیبو ‘بناوٹی’ علاج ہے جیسے چینی والی گولی 

جو دیکھنے میں دوسری گولی جیسی ہی لگتی ہو۔

Contraindication
An illness (or health condition) that increases 
the risk for a serious adverse health 
consequence. 

مخالف علامت

ایسی بیماری )یا صحت کا مسئلہ( جس کی وجہ 

سے صحت پر شدید ناموافق اثر کا خطرہ بڑھتا ہو۔

COVAX
An international partnership that aims to 
support the development and delivery of the 
COVID-19 vaccines fairly around the world.

COVAX

COVID-19 ویکسینز کی تیاری اور دنیا بھر میں 

منصفانہ طور پر فراہمی میں مدد دینے کا ہدف 

رکھنے والا بین الاقوامی اشتراک کار۔
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D
Deltoid
A muscle in the upper arm where vaccine is 
given.

ڈیلٹائڈ پٹھا

اوپری بازو میں وہ پٹھا جس میں ویکسین لگائی 

جاتی ہے۔

Dose
An amount of a medicine or drug taken.

ڈوز

دوائی یا ویکسین کی مقدار جو لی جانی ہو۔

Dose/vaccination schedule
A list of times to have vaccines throughout 
your life.

ڈوز شیڈول/ویکسینیشن شیڈول

پوری زندگی میں ان اوقات کی فہرست جب آپ کو 

ویکسینز لگوانی چاہیئں

Dosing error
When medicines are given in the wrong 
amount, at the wrong time point or to the 
wrong person.

ڈوز دینے میں غلطی

جب دوائیاں یا ویکسینز غلط مقدار میں، غلط وقت 

پر یا غلط شخص کو دے دی جائیں۔
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E
Efficacy 
How well a vaccine works during a research 
study.

اثر انگیزی

تحقیقی مطالعے میں ویکسین کتنا اچھا اثر دکھاتی 

ہے۔

Effectiveness 
How well a vaccine works in the real world.

مؤثر ہونا

حقیقی زندگی میں ویکسین کتنا اچھا اثر دکھاتی ہے۔

Endemic
When there are low levels of a disease in a 
town, city or country. 

مقامی سطح کی بیماری

کسی قصبے، شہر یا ملک میں ایک بیماری کے کم 

کیسوں کا موجود ہونا

Epidemic
A widespread amount or rapid increase of 
an infectious disease in a community at a 
particular time. More cases than normal. 

وبا

آبادی میں ایک مخصوص وقت پر متعدی بیماری کا 

وسیع پیمانے پر پھیلاؤ یا اس میں تیزی سے اضافہ۔ 

نارمل سے زیادہ کیس۔

Epidemiology
The study of how often diseases occur in 
different groups of people and why.

وبائی امراض کا علم

یہ علم کہ لوگوں کے مختلف گروہوں میں بیماریاں 

کتنی کثرت سے اور کیوں واقع ہوتی ہیں۔

Elimination of infection
Zero cases of an infection in a specified 
geographic area (i.e. a country). Example: 
Measles in Australia.

انفیکشن کا خاتمہ

ایک مخصوص جغرافیائی علاقے )جیسے ایک ملک 

میں( انفیکشن کے صفر کیس۔ مثال: آسٹریلیا میں 

خسرہ۔

Eradication
Zero cases of the germ in the entire world. 
Example: Smallpox.

بیخ کنی

پوری دنیا میں جرثومے کے صفر کیس۔ مثال: 

چیچک۔

Extensive limb swelling
When the arms or legs of a person become 
larger than normal, sometimes twice the 
normal size, with or without redness, close to 
where the vaccine was given.

بازو یا ٹانگ کی زیادہ سوجن

جب ویکسین لگانے کے بعد کسی شخص کی ٹانگیں 

یا بازو ویکسین لگنے کی جگہ کے قریب نارمل 

سائز سے بڑے ہو جائیں جو کبھی کبھار نارمل سائز 

سے دوگنے بڑے بھی ہو سکتے ہیں، سرخی کے 

ساتھ یا سرخی کے بغیر۔
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Guillain-Barré syndrome
A rare event where a person’s immune system 
attacks the nerves and can cause muscle 
weakness, numbness or not being able to move 
part or most of the body.

Guillain-Barré سنڈروم

ایک شاذونادر واقعہ جس میں ایک شخص کا 

مدافعتی نظام اعصاب پر حملہ کر دیتا ہے اور جو 

پٹھوں کی کمزوری یا جسم کے کچھ حصے یا زیادہ 

تر حصّے میں حسّ کے خاتمے یا حرکت باقی نہ رہنے 

کا سبب بن سکتا ہے۔
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Herd immunity
When most people in a community have 
protection against an infection. High levels of 
protection make it more and more difficult for 
the germ to pass from person to person. This 
can successfully stop the spread of disease in 
the community.

اجتماعی مدافعت

جب ایک آبادی کے زیادہ تر لوگ ایک انفیکشن کے 

خلاف تحفظ رکھتے ہوں۔ تحفظ کی بلند سطح کے 

سبب جرثومے کے لیے ایک شخص سے دوسرے 

شخص تک پہنچنا زیادہ مشکل ہو جاتا ہے۔ اس طرح 

آبادی میں بیماری کا پھیلاؤ کامیابی سے رک سکتا 

ہے۔
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Immune system
The body’s system for identifying and killing 
germs to protect us against infection and 
disease. It involves making antibodies 
that move in the blood, recognize foreign 
substances like bacteria and viruses, and 
attach to them. It signals to the body to get rid 
of the foreign substances.     

مدافعتی نظام

جسم کا نظام جو ہمیں انفیکشن اور بیماری سے 

محفوظ رکھنے کے لیے جراثیم کو پہچان کر ہلاک 

کر دیتا ہے۔ اس میں اینٹی باڈیز بنانا شامل ہے جو 

خون میں سفر کرتی ہیں اور بیکٹیریا اور وائرسوں 

جیسے باہر سے آنے والے مادّوں کو پہچان کر ان 

سے چپک جاتی ہیں۔ اس طرح جسم کو اشارہ 

مل جاتا ہے کہ ان باہر سے آنے والے مادّوں سے 

چھٹکارا حاصل کرے۔

Immune response
The immune response is how your body 
recognizes and defends itself against bacteria, 
viruses, and substances that appear foreign 
and harmful.

مدافعتی اقدام

مدافعتی اقدام وہ طریقہ ہے جس سے آپ کا جسم 

بیکٹیریا، وائرسوں اور باہر سے آنے والے اور مضر 

نظر آنے والے مادّوں کو پہچانتا ہے اور ان کے 

خلاف اپنا دفاع کرتا ہے۔

Immune thrombocytopenia purpura (ITP)
A rare event where a person’s immune system 
destroys the blood clotting cells. This results 
in a person’s blood not being able to clot as it 
should.

Immune thrombocytopenia purpura (ITP)

ایک شاذونادر واقعہ جس میں ایک شخص کا 

مدافعتی نظام خون جمانے والے خلیات کو تباہ کر 

دیتا ہے۔ اس کے نتیجے میں اس شخص کا خون اس 

طرح نہیں جم پاتا جس طرح جمنا چاہیے۔

Immunity
Being able to avoid getting sick or avoid 
getting infected when exposed to a germ. 
Your body builds this immunity by either being 
exposed to the gems or by getting a vaccine. 
Your immune system has a “memory”- it can 
remember germs that it has seen previously 
and knows how to attack them.

مدافعت

جرثومے سے واسطہ پڑنے پر بیمار ہونے سے بچنے 

یا انفیکشن لگنے سے بچنے کی طاقت۔ آپ کا جسم 

یہ مدافعت یا تو جراثیم سے واسطہ پڑنے پر پیدا 

کرتا ہے یا ویکسین لگوا کر۔ آپ کا مدافعتی نظام 

ایک “یادداشت” رکھتا ہے – یہ ان جراثیم کو یاد 

رکھ سکتا ہے جو اس نے پہلے دیکھے ہوں اور جانتا 

ہے کہ ان پر کیسے حملہ کیا جائے۔

Immunocompromised
Someone whose immune system may not 
be able to fight off an illness as well as 
other people. There are several illnesses 
that can cause someone to become 
immunocompromised. 

کمزور مدافعتی نظام والا

ایسا شخص جس کا مدافعتی نظام دوسرے لوگوں 

کی طرح بیماری کے مقابلے کی صلاحیت نہیں 

رکھتا۔ ایسی کئی بیماریاں ہیں جن کے نتیجے میں 

انسان کا مدافعتی نظام کمزور ہو سکتا ہے۔

Immunogenicity
The power of a substance to produce an 
immune response. The substance can be 
present in a vaccine. 

مدافعت پیدا کرنے کی طاقت

کسی مادّے کی مدافعتی ردّعمل پیدا کرنے کی 

طاقت۔ یہ مادّہ کسی ویکسین میں موجود ہو سکتا 

ہے۔ 
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I Cont’d

Immunisation
The process of developing immunity to an 
infection, usually by getting vaccinated. 

مدافعت مہیا کرنا

انفیکشن کے خلاف مدافعت پیدا کرنے کا عمل جو 

بالعموم ویکسین لگوا کر ہوتا ہے۔

Inactivated vaccine
A vaccine made from a germ that has been 
killed. The germ is killed either by high heat 
or by chemicals. When this killed germ is 
injected into your body, it helps your immune 
system learn to find the germ, without the risk 
of getting sick.

Vaccino inattivato

 Un vaccino che è stato realizzato da un

 microbo che è stato ucciso. Il microbo viene

 ucciso con calore intenso o con sostanze

 chimiche. Quando questo microbo ucciso

 viene iniettato nell’organismo aiuta il sistema

 immunitario a trovare il microbo senza il

.rischio di ammalarsi

Incidence
Incidence can mean the number of new 
disease cases in a town, city, state or country 
or the number of new cases in a particular 
group of people over a certain amount of 
time.

وقوع

وقوع کا مطلب یہ ہو سکتا ہے کہ کسی قصبے، 

شہر، سٹیٹ یا ملک میں ایک بیماری کے کتنے نئے 

کیس ہیں یا ایک مخصوص مدّت میں لوگوں کے 

ایک مخصوص گروہ میں نئے کیسوں کی تعداد کیا 

ہے۔

Infection
When a germ (bacteria or virus) enters the 
body. If the body cannot fight the growth of 
germs, it may cause disease.

انفیکشن

کسی جرثومے )بیکٹیریا یا وائرس( کا جسم میں 

داخل ہونا۔ اگر جسم جراثیم کی افزائش کا مقابلہ 

نہ کر سکے تو انسان بیمار ہو سکتا ہے۔

Injection site reaction
The most common side-effects after a 
vaccine. This can include pain, itching, 
swelling or redness around the site of 
injection. These are usually mild and last for 
1–2 days.

انجیکشن لگنے کی جگہ پر ردّعمل

ویکسین کے بعد سب سے عام ردّعمل۔ اس میں 

انجیکشن لگنے کی جگہ پر درد، کھجلی، سوجن یا 

سرخی شامل ہو سکتی ہے۔ یہ اثرات بالعموم ہلکے 

ہوتے ہیں اور 1 سے 2 دن تک رہتے ہیں۔

Intramuscular injection
Where the vaccine is given into the muscle. 

پٹھے میں انجیکشن

پٹھے میں ویکسین لگانا۔
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Lipid
Lipid is fat that is used to make a protective 
bubble around the mRNA in mRNA vaccines. 
mRNA is a type of small molecule. mRNA is 
very weak and breaks down quickly in the 
body if it is not protected. Once the mRNA 
is transported into the cell, it is broken down 
inside the cell.

Lipid

Lipid وہ چکنائی ہے جو mRNA  ویکسینز میں 

mRNA  کے گرد حفاظتی بلبلہ بنانے کے لیے 

استعمال کی جاتی ہے۔mRNA  مالیکیول کی ایک 

چھوٹی قسم ہے۔ mRNA بہت کمزور ہوتا ہے اور اگر 

اسے حفاظت مہیا نہ ہو تو یہ جسم میں جلد ٹوٹ 

پھوٹ جاتا ہے۔ خلیے میں پہنچائے جانے کے بعد 

mRNA خلیے کے اندر ٹوٹ پھوٹ جاتا ہے۔

Live vaccine
The vaccine uses a live form of the bacterium/
virus that may be weakened. 

زندہ ویکسین

وہ ویکسین جو زندہ بیکٹیریا/وائرس کو استعمال 

کرتی ہے، استعمال کے لیے بیکٹیریا یا وائرس کو 

کمزور بنایا جا سکتا ہے

Long-COVID (also known as post-covid 
condition)
When people with COVID-19 have symptoms 
for two months or more. Common symptoms 
include feeling tired, shortness of breath, 
memory problems, and others. These 
symptoms can affect the person’s daily 
functioning. 

لمبا COVID )جسے پوسٹ COVID کنڈیشن بھی 

کہتے ہیں(

جب COVID-19 میں مبتلا لوگوں کی علامات 

دو مہینے یا اس سے زیادہ عرصہ برقرار رہیں۔ 

عام علامات میں تھکن، سانس لینے میں مشکل، 

یادداشت کے مسائل اور دوسرے مسائل شامل 

ہیں۔ یہ علامات اس شخص کی روزمرّہ کاموں کی 

صلاحیت کو متاثر کر سکتی ہیں۔
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Messenger RNA (mRNA)
A type of small molecule that your cells use as 
instructions to make protein. mRNA tells your 
cells how to put together a specific protein 
using building blocks (called amino acids). 
You have many millions of mRNA molecules in 
your body at any one time- all being used to 
make proteins.

)Messenger RNA  (mRNA

ایک قسم کا چھوٹا مالیکیول جسے آپ کے خلیات 

پروٹین بنانے کے لیے ہدایات کے طور پر استعمال 

کرتے ہیں۔ mRNA آپ کے خلیات کو بتاتا ہے کہ 

)امینو ایسڈ کہلائے جانے والے( بلڈنگ بلاکس کو 

استعمال کر کے کیسے ایک مخصوص پروٹین بنائی 

جائے۔ آپ کے جسم میں کسی بھی وقت لاکھوں 

کروڑوں mRNA مالیکیول موجود ہوتے ہیں – اور یہ 

سب پروٹینز بنانے کے لیے استعمال ہوتے ہیں۔

Minimum interval
The amount of time a person needs to leave 
between receiving their 1st and 2nd vaccines. 

کم از کم وقفہ

وہ وقت جو ایک شخص کو اپنی پہلی ویکسین اور 

دوسری ویکسین لگوانے کے درمیان رکھنا ہو گا

Mixed (heterologous) schedules
Sometimes a different mixture, brand or 
vaccine platform may be given for the second 
vaccine.

ملے جلے )heterologous( شیڈولز

کبھی کبھار دوسری ڈوز کے لیے ایک مختلف 

مکسچر، برانڈ یا ویکسین پلیٹ فارم استعمال کیا جا 

سکتا ہے۔

mRNA vaccine
mRNA vaccines teach our cells how to make 
a harmless protein—or even just a piece of 
a protein. This protein activates an immune 
response inside our bodies. That immune 
response, which produces antibodies, is what 
protects us from getting very unwell if the real 
virus enters our bodies.

mRNA ویکسین

mRNA ویکسین ہمارے خلیات کو سکھاتی ہے کہ 

بے ضرر پروٹین – یا محض پروٹین کا ایک ٹکڑا – 

کیسے بنایا جائے۔ یہ پروٹین ہمارے جسم میں 

ایک مدافعتی اقدام شروع کرتی ہے۔ یہی مدافعتی 

اقدام، جو اینٹی باڈیز پیدا کرتا ہے، اصل وائرس کے 

ہمارے جسم میں داخل ہونے کی صورت میں ہمیں 

زیادہ بیمار ہونے سے بچاتا ہے۔

Morbidity
Illness that happens due to a specific infection 
or condition. 

مریضانہ حالت

وہ بیماری جو ایک مخصوص انفیکشن یا مسئلے کی 

وجہ سے پیدا ہوتی ہے۔

Mortality
Deaths that happen due to a specific infection 
or condition. 

اموات

وہ اموات جو ایک مخصوص انفیکشن یا مسئلے کی 

وجہ سے ہوں۔

Multi-dose vial 
The containers (vials) hold more than one 
dose of a medicine or vaccine in a single vial. 

کئی ڈوزیں رکھنے والی شیشی

ان شیشیوں )وائلز( میں سے ہر ایک میں دوائی یا 

ویکسین کی ایک سے زیادہ ڈوز ہوتی ہے۔

Myocarditis
A disease where the heart muscle becomes 
inflamed.

Myocarditis

ایک بیماری جس میں دل کے پٹھے میں سوزش ہو 

جاتی ہے۔
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National Immunisation Programme (NIP)
The vaccines that are given for free in Australia 
to children, adolescents and adults. 

)NIP( نیشنل امیونائزیشن پروگرام

وہ ویکسینز جو آسٹریلیا میں بچوں، نوجوانوں اور 

بالغوں کو مفت لگائی جاتی ہیں۔

Neutralisation
One way that our immune system can protect 
us from an infection. Our immune system 
makes antibodies that stick all over the surface 
of a virus. When the virus tries to stick onto our 
cells, the antibodies get in the way and stop the 
virus from getting into our cells.  They also help 
other parts of the immune system recognise 
and destroy the virus

نیوٹرلائزیشن

ایک طریقہ جس سے ہمارا مدافعتی نظام ہمیں 

انفیکشن سے بچا سکتا ہے۔ ہمارا مدافعتی نظام اینٹی 

باڈیز بناتا ہے جو وائرس کی پوری سطح پر چپک 

جاتی ہیں۔ جب وائرس ہمارے خلیات سے چپکنے 

کی کوشش کرتا ہے تو اینٹی باڈیز حائل ہو کر وائرس 

کو ہمارے خلیات میں داخل ہونے سے روک دیتی 

ہیں۔ یہ مدافعتی نظام کے دوسرے حصوں کو بھی 

وائرس کو پہچاننے اور تباہ کرنے میں مدد دیتی ہیں۔
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Outbreak
When the number of disease cases is higher 
than what has previously happened in a city or 
country, or in a group of people or time of year.  

بیماری کے کیسوں میں تیزی سے اضافہ

جب کسی شہر یا ملک میں، یا لوگوں کے ایک گروہ 

میں یا سال کے کسی حصے میں بیماری کے کیسوں 

کی تعداد اس سے بڑھ جائے جتنی تعداد ماضی میں 

رہ چکی ہے۔
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Pandemic
Spread of a new disease to every country 
around the world. 

عالمگیر وبا

ایک نئی بیماری کا دنیا کے ہر ملک میں پھیل جانا۔

Paediatric inflammatory multisystem 
syndrome temporally associated with  
SARS-CoV-2 (PIMS-TS)
This is the name of a rare illness in some 
children after having COVID-19 where parts of 
the body becomes larger than normal.

SARS-CoV-2 سے وابستہ بچوں میں کئی جسمانی 

)PIMS-TS( نظاموں میں سوزش کا سنڈروم

یہ COVID-19  کے بعد کچھ بچوں کو شاذونادر 

ہونے والی ایک بیماری کا نام ہے جس میں جسم 

کے کچھ حصوں کا سائز نارمل سے بڑھ جاتا ہے۔

Paraesthesia
A feeling in the skin that is not normal, like 
feeling something crawl under the skin or 
tingling or numbness.

جلد کے ابنارمل احساسات

یہ احساس کہ جلد نارمل نہیں ہے جیسے جلد کے 

نیچے کچھ رینگنے کا احساس یا سوئیاں چبھنا یا سن 

ہونا۔

Passive immunisation
Occurs when a person is given antibodies to 
a disease rather than producing them through 
his or her own immune system. Such as a 
newborn baby receiving antibodies from their 
mum.  

خود بخود مدافعت مل جانا

خود بخود مدافعت تب حاصل ہوتی ہے جب ایک 

شخص کو اپنے مدافعتی نظام کے ذریعے ایک 

بیماری کے خلاف اینٹی باڈیز پیدا کیے بغیر اینٹی 

باڈیز مل جائیں۔ جیسے ایک نوزائیدہ بچے کو اپنی 

ماں سے اینٹی باڈیز ملنا۔

Pathogen
A germ that can cause disease if you are 
infected, such as a virus.

پیتھوجن

ایک جرثومہ مثلًا وائرس جو آپ کو انفیکشن لگنے 

کی صورت میں بیماری پیدا کر سکتا ہے۔

Peer-review
Independent experts examine other people’s 
research to make sure it is appropriate and 
correct.

دیگر ماہرین کا ریویو

خودمختار ماہرین دوسرے لوگوں کی تحقیق پر غور 

کر کے یقینی بناتے ہیں کہ یہ مناسب اور درست ہے۔

Pericarditis
A disease where the lining of the heart muscle 
becomes inflamed.

Pericarditis

ایک بیماری جس میں دل کے پٹھے کی اندرونی 

جھلّی میں سوزش ہو جاتی ہے۔

Placebo
A substance or treatment that has no effect 
on human beings.

پلاسیبو

ایسا مادّہ یا علاج جس کا انسانوں پر کوئی اثر نہیں ہوتا۔

Polysaccharide vaccine
A vaccine containing long threads of sugar 
molecules, which look like the surface of 
some kinds of bacteria. Polysaccharide 
vaccines are available for pneumococcal 
disease (such as pneumonia).

Polysaccharide ویکسین

چینی کے مالیکیولز کے ایسے لمبے تار رکھنے والی 

ویکسین جو کچھ قسموں کے بیکٹیریا کی سطح جیسے 

دکھائی دیتے ہیں۔ نیوموکوکل بیماری )جیسے نمونیا( 

کے لیے Polysaccharide ویکسینز دستیاب ہیں۔
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Post-market vaccine effectiveness studies 
(also known as ‘real world’ studies or Phase 
IV clinical trials)
These types of studies are used to see 
whether the approved vaccine works in the 
real world and to look for any side effects.

ویکسینز کے مارکیٹ میں آنے کے بعد ان کے 

مؤثر ہونے کے مطالعات )جنہیں 'حقیقی دنیا' کے 

مطالعات یا فیز IV کلینیکل ٹرائلز بھی کہا جاتا ہے(

ان قسموں کے تحقیقی مطالعات کا مقصد یہ دیکھنا 

ہے کہ آیا منظور شدہ ویکسینز حقیقی دنیا میں اثر 

رکھتی ہیں اور ضمنی اثرات کا پتہ چلانا ہے۔

Pre-Clinical Trial
A research study done before a clinical trial. 
The study tests whether a vaccine is safe 
to test on humans. As part of the COVID-19 
trials, animal models included experiments on 
animals including mice and macaques. 

کلینیکل آزمائش سے پہلے تحقیق

کلینیکل آزمائش سے پہلے کیا جانے والا تحقیقی 

مطالعہ۔ اس مطالعے میں یہ جانچا جاتا ہے کہ آیا 

ایک ویکسین کو انسانوں پر ٹیسٹ کرنا محفوظ 

ہے۔ COVID-19 کی آزمائشوں کے سلسلے میں 

جانوروں کے ماڈلز میں چوہوں اور مکاک بندروں 

سمیت دیگر جانوروں پر تجربے کیے گئے۔

Prevalence
The total number of people in a population 
that have a disease at a certain time.

پھیلاؤ

ایک آبادی میں ایک مخصوص وقت میں ایک 

بیماری رکھنے والے لوگوں کی کل تعداد۔

Primary course
The number of vaccines it takes to achieve a 
good level of protection against disease.

پرائمری کورس

ویکسینز کی وہ تعداد جو بیماری کے خلاف اچھا 

تحفظ حاصل کرنے کے لیے مطلوب ہو۔

Prime
The first time a vaccine is given.

پرائم

پہلی بار ویکسین لگانے کا موقع

Protein subunit vaccine
Include harmless pieces (proteins) of the germ 
instead of the entire germ. Once vaccinated, 
our bodies recognize that the protein should 
not be there and build blood elements called 
T-lymphocytes and antibodies that will 
remember how to fight the germ if we are 
exposed in the future. 

پروٹین سب یونٹ ویکسین

یہ پورے جرثومے کی بجائے جرثومے کے بے 

ضرر حصے )پروٹینز( رکھتی ہے۔ ویکسین لگنے 

کے بعد ہمارا جسم پہچان لیتا ہے کہ اس پروٹین 

کو جسم میں نہیں ہونا چاہیے اور خون میں 

T-lymphocytes اور اینٹی باڈیز کہلائے جانے والے 

عناصر بناتا ہے جنہیں یاد رہے گا کہ اگر مستقبل 

میں ہمارا جرثومے سے واسطہ پڑا تو اس کا مقابلہ 

کیسے کیا جائے۔
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Roll out 
The introduction of a new drug or vaccine. 
For the COVID-19 vaccination program this 
includes multiple phases: 1a, 1b, 2a, 2b, 3. 
Priority groups are identified by considering 
current public health and medical evidence 
on who would be most affected if they got 
COVID-19. 

مرحلہ وار آغاز

 COVID-19 نئی دوائی یا ویکسین متعارف کروانا۔

ویکسینیشن پروگرام کے مرحلہ وار آغاز کے کئی 

مراحل ہیں: 1a، 1b، 2a، 2b، 3۔ اس حوالے سے حالیہ 

صحت عامّہ کے شواہد اور طبی شواہد  پر غور کر 

کے کہ COVID-19 ہونے پر کون لوگ سب سے زیادہ 

متاثر ہوں گے، ترجیحی گروہوں کی شناخت کی 

جاتی ہے۔

Reactogenicity 
A group of effects that often happen after 
vaccination. It can include pain, redness 
or swelling around where the vaccine was 
injected. A person might feel tired, or hot or 
have a headache. Importantly, these are signs 
that an immune response is working.  

ویکسین کے بعد عام ردّعمل 

ان اثرات کا ایک گروہ جو بالعموم ویکسینیشن کے 

بعد واقع ہوتے ہیں۔ ان اثرات میں ویکسین لگنے 

کی جگہ پر درد، سرخی یا سوجن شامل ہو سکتے 

ہیں۔ انسان کو تھکن یا حرارت یا سر میں درد ہو 

سکتا ہے۔ اہم بات یہ ہے کہ یہ اثرات مدافعتی 

اقدام کے عمل میں آنے کی نشانی ہیں۔

Regulatory body
A government organisation that decides 
which vaccines can be registered in a country 
and legally used in the country.

ریگولیٹری ادارہ

وہ سرکاری ادارہ جو فیصلہ کرتا ہے کہ ایک ملک 

میں کونسی ویکسینز رجسٹر کی جا سکتی ہیں اور 

ملک میں قانونی طور پر استعمال کی جا سکتی 

ہیں۔
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SARS-CoV-2
The official name of the virus that causes the 
disease known as COVID-19. It belongs to 
family of viruses called coronaviruses.

SARS-CoV-2

اس وائرس کا رسمی نام جو COVID-19 کہلائی 

جانے والی بیماری کا سبب بنتا ہے۔ یہ کرونا وائرس 

کہلائے جانے والے وائرسوں کے گروہ سے تعلق 

رکھتا ہے۔

Spike protein
Coronaviruses have sharp bumps on their 
surface. Those bumps are called spike 
proteins. They help the virus enter a person’s 
cells.

سپائیک پروٹین

کرونا وائرسوں کی سطح پر نوکیلے ابھار ہوتے ہیں۔ 

ان ابھاروں کو سپائیک پروٹینز کہا جاتا ہے۔ یہ 

وائرس کو انسان کے خلیات میں داخل ہونے میں 

مدد دیتے ہیں۔

Serology
Measuring the level of antibodies (immune 
proteins) present in the blood.

سیرالوجی

خون میں موجود اینٹی باڈیز )مدافعتی پروٹینز( کی 

سطح  کی پیمائش

Side Effect
Any unwanted or unexpected effects of a 
vaccine.

ضمنی اثر

ویکسین کا کوئی بھی غیرمطلوب یا غیرمتوقع اثر
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Therapeutic Goods Administration (TGA)
The Therapeutic Goods Administration (TGA) 
is responsible for checking vaccines and 
other medicines before they can be used in 
Australia.

)TGA( ادویات و ذرائع علاج کا انتظامی ادارہ

 )TGA( ادویات و ذرائع علاج کا انتظامی ادارہ

ویکسینز اور دوسری دوائیوں کو چیک کرنے کے 

لیے ذمہ دار ہے، قبل اس کے کہ انہیں آسٹریلیا میں 

استعمال کیا جا سکے۔

Thrombosis with thrombocytopenia syndrome 
(TTS)
A newly described serious condition. A person 
gets unusual blood clots in the brain or in 
other parts of the body. It is also associated 
with low platelet levels.

خون کے لوتھڑے جمنے کے ساتھ خون کے 

)TTS( پلیٹلٹس میں کمی کا سنڈروم

حال ہی میں بیان کی جانے والی ایک شدید کیفیت۔ 

انسان کے دماغ یا جسم کے دوسرے حصوں میں 

خون کے غیر معمولی لوتھڑے بن جاتے ہیں۔ اس 

کا تعلق پلیٹلٹس کی تعداد میں کمی سے بھی ہے۔

Transmission
The ability of a virus to pass from one person 
to another.

منتقلی

وائرس کی ایک سے دوسرے شخص تک پہنچنے 

کی صلاحیت
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Vaccine
A type of medicine that supports our immune 
system to fight against certain germs and 
prevent disease. Usually, vaccines are given 
before the person encounters the germ. Each 
vaccine promotes the immune system to 
make antibodies against the germ. 

ویکسین

ایک قسم کی دوائی جو ہمارے مدافعتی نظام 

کو بعض جراثیم کا مقابلہ کرنے میں مدد دیتی 

ہے اور بیماری کی روک تھام کرتی ہے۔ بالعموم 

ویکسینز انسان کو جرثومے سے واسطہ پڑنے سے 

پہلے لگائی جاتی ہیں۔ ہر ویکسین مدافعتی نظام 

کو جرثومے کے خلاف اینٹی باڈیز بنانے کی ترغیب 

دیتی ہے۔

Vaccination
Giving a vaccine to help the immune system 
develop protection from a specific disease.
Commonly used terms include shot, jab, 
needle, and inoculation.

ویکسینیشن

مدافعتی نظام کو ایک مخصوص بیماری کے خلاف 

تحفظ پیدا کرنے میں مدد دینے کے لیے ویکسین 

لگانا۔

 ،jab ،عام استعمال ہونے والی اصطلاحات شاٹ/ٹیکا

نیڈل/سوئی اور inoculation ہیں۔

Vaccine Candidate
A new vaccine that is still being tested and is 
not licensed.

امیدوار ویکسین

ایک نئی ویکسین جس کی ابھی ٹیسٹنگ ہو رہی ہو 

اور ابھی اسے لائسنس نہ ملا ہو۔

Vaccine hesitancy 
When a person is unsure about a vaccine 
and delays or refuses to receive the available 
vaccine.

ویکسین لگوانے میں ہچکچاہٹ

جب ایک شخص ویکسین کے بارے میں فیصلہ نہ 

کر پا رہا ہو اور دستیاب ویکسین لگوانے میں تاخیر 

کرے یا اس سے انکار کرے۔

Variant (mutation)
Tiny changes in the genetic information inside 
a virus. Variants can occur when a virus 
multiplies or makes copies of itself. 

مختلف قسم )بدلی ہوئی قسم(

وائرس کے اندر جینیٹک معلومات میں خفیف 

تبدیلیاں۔ وائرس کی مختلف قسمیں تب بن سکتی 

ہیں جب ایک وائرس تقسیم کے عمل کے ذریعے 

پھیلے یا اپنی کاپیاں بنائے۔

Vial
A small container used to hold medicine

وائل

دوائی رکھنے کی چھوٹی شیشی
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Viral vector vaccine
Contains a modified version of a different 
virus from the one that causes COVID-19. 
Inside the modified virus, there is material 
from the virus that causes COVID-19. This is 
called a “viral vector.” Once the viral vector 
is inside our cells, the genetic material gives 
cells instructions to make a protein that is 
unique to the virus that causes COVID-19. 
Using these instructions, our cells make 
copies of the protein. This prompts our bodies 
to build T-lymphocytes and B-lymphocytes 
that will remember how to fight that virus if we 
are infected in the future.

وائرل ویکٹر ویکسین

یہ COVID-19 کا سبب بننے والے وائرس سے مختلف 

قسم کے وائرس کی بدلی ہوئی صورت رکھتی ہے۔ 

بدلے ہوئے وائرس میں اس وائرس کا میٹیریل ہوتا ہے 

جو COVID-19 کا سبب بنتا ہے۔ اسے “وائرل ویکٹر” 

کہا جاتا ہے۔ جب وائرل ویکٹر ہمارے خلّیات کے 

اندر پہنچ جاتا ہے تو یہ جینیٹک میٹریل خلیات کو 

 COVID-19 ایسی پروٹین بنانے کی ہدایات دیتا ہے جو

کا سبب بننے والے وائرس کی منفرد پروٹین ہے۔ 

ان ہدایات کو استعمال کرتے ہوئے ہمارے خلّیات 

پروٹین کی کاپیاں بناتے ہیں۔ اس سے ہمارے جسم 

کو T-lymphocytes اور B-lymphocytes بنانے کی 

تحریک ملتی ہے جو مستقبل میں ہمیں انفیکشن 

لگنے کی صورت میں یہ یاد رکھیں گے کہ اس وائرس 

کا مقابلہ کیسے کرنا ہے۔

Viral shedding
When the virus made inside your body starts 
to be released into your surroundings. At that 
point, it may be spread or passed on to other 
people.  

وائرل شیڈنگ

جب ہمارے جسم کے اندر بننے والا وائرس ہمارے 

گردوپیش میں خارج ہونے لگتا ہے۔ اس مرحلے 

پر یہ وائرس پھیل سکتا ہے یا دوسرے لوگوں تک 

پہنچ سکتا ہے۔
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Waning immunity
When your level of immunity gets lower and 
lower with time.

مدافعت میں کمی

جب آپکی مدافعت کی سطح وقت کے ساتھ ساتھ 

کم ہوتی جائے۔


