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5 वर्ष से कम उम्र के बच्चों  
के मुँह कच सवस्थ रखना

NSW Health

क्या आप जयानते हैं?

शििु के दांत बहुत महतवपूर्ष हचते हैों। वे बच्चों कच खाना खाने मेों, बचलने मेों मदद करते हैों और उनके रंग-रूप मेों भी 
महतवपूर्ष भूममका ननभाते हैों।

लगभग 6 महीने की उम्र मेों, शििु का पहला दांत ननकलते ही दांतचों मेों सड़न की समस्ा िुरू हच सकती है।

बच्चों के दांतचों मेों सड़न की समस्ा िुरू हचने पर सस्थनत और भी बदतर हच सकती है।

दयांतों में सड़न से दद्द और संक्रमण हो सकतया है

दांतचों मेों सड़न की समस्ा से पीनड़त बच्चों कच खाना खाने, सचने और बचलने मेों परेिानी हच सकती है।

दांतचों मेों सड़न की समस्ा से पीनड़त छचटे बच्चों कच अपने दांतचों के इलाज के ललए असपताल जाना पड़ सकता है।

दयाँतों में सड़न कया क्या कयारण है?

• आपके द्ारा सेवन नक्े जाने वाले मीठे पे्-पदा्थ्ष और सटा््ष्ुक्त खाने पर पनपने वाले मुँह के बैकटीरर्ा 
(कीटारु) दांतचों कच नुकसान पहुँ्ा सकते हैों।

• अपने शििु कच सचते सम् दूध, फॉमू्षला, फू्ट जूस, सॉफट न्रोंक ्ा कॉन््ष्ल जैसी नकसी मीठी ्ीज से भरी 
बचतल देना।

• नदनभर लगातार मीठे पे्-पदा्थ्ष पीते रहना।

• भचजन के बी् फू्ट जूस, कॉन््ष्ल और सॉफट न्रोंक पीना।

• भचजन के बी् केक, मबसकुट, पेसट्ी और लॉलीपॉप इत्ानद का सेवन करना।

• दांतचों पर च्पकने वाले नमकीन सनैकस जैसे आलू के च्पस, मुरमुरे, कॉन्ष कै्कस्ष और नक्सपब्े् का सेवन करना।

• फलचराइ् टू्थपेसट से नदन मेों दच बार दांतचों कच साफ न करना।

दयांतों को स्वस्थ कैसे रखें?

दयांतों को ब्रश करें

• शििु के दांत ननकलने पर, नकसी मुला्म टू्थब्ि और पानी से सुबह और रात के सम् दांतचों कच ब्ि करेों।

• 18 महीने की उम्र से ही अपने बच्े के दांतचों कच सुबह और रात के सम् फलचराइ् टू्थपेसट से ब्ि करेों।

• अपने बच्े कच 8 वर्ष की उम्र के हच जाने तक दांतचों कच ब्ि करने मेों मदद करेों।
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भोजन और पे्-पदया्थ्द

• अपने बच्े कच पनीर, सबजी, ताजे फल और सादा दही जैसे सवस्थ सनैकस देों।

• लगभग 6 महीने की उम्र मेों बच्े कच कप द्ारा खाना-पीना नद्ा जा सकता है।

• आप बच्े कच कप द्ारा पानी, सतन दूध ्ा शििु फामू्षला दे सकते हैों।

दयांतों की जयाँच

• बच्े की सवास्थ् जाँ् के सम् दांतचों और मसूड़चों की जाँ् अवश् करवाएँ।

• अपने बच्े के दांतचों की जाँ् उनके पहले जनमनदन तक, नन्ममत आधार पर और सकूल िुरू करने से पहले 
नकसी दंत च्नकतसक (्ेननटसट) से करवाएँ।

ब्रश कैसे करें?

• मुला्म मब्सल और छचटे आकार के शसर वाले टू्थब्ि का उप्चग करेों।

• नदन मेों दच बार ब्ि करेों।

• फलचराइ् टू्थपेसट का उप्चग करेों।

• टू्थपेसट ्थूक देों, लेनकन पानी से कुलला न करेों।

• सुबह के सम् और रात कच सचने से पहले ब्ि करेों।

• नकसी मुला्म टू्थब्ि पर मटर के दाने के बराबर फलचराइ् टू्थपेसट का उप्चग करेों।

• दांतचों के बाहरी नहससे पर गचल-गचल घुमाते हुए ब्ि करेों। मुँह के एक कचने से िुरू करते हुए दूसरी ओर तक 
जाएँ।

• प्रत्ेक दांत की अंदरूनी सतह पर ब्ि करेों और मसूड़चों तक इसे साफ़ करना सुननसश्त करेों।

• दांतचों की ऊपरी और नन्ली सतह कच धीरे से रगड़ेों। मुँह के एक कचने से िुरू करते हुए दूसरी ओर तक जाएँ।
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