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ສຸຸຂະພາບປາກທ່ີ່�ດີີສໍາາລັັບເດັັກຕ່ໍາາ�ກວ່່າ 
5 ປີີ

NSW Health

ທ່່ານຮູ້້� ຫືຼື� ບໍ່?່
ແຂ້້ວນ້ຳຳ�ນົມົຂອງເດັັກມີີຄວາມສໍາາຄັັນ. ມັນັຊ່່ວຍໃນການກິນອາຫານ ການເວ້ົ້� າ ແລະ ຮູູບລັັກສະນະຂອງເດັັກນ້ອ້ຍ.
ແຂ້້ວເປັນັແມງສາມາດເລ່ີ່�ມໄດ້້ທັັນທີີທ່ີ່�ເດັັກມີີແຂ້້ວເຫຼັ້້��ມທໍາາອິິດ ໃນເວລາປະມານ 6 ເດືືອນ.
ເມື່່�ອເດັັກມີີແຂ້້ວເປັັນແມງແລ້້ວ ມັນັອາດຈະຮ້້າຍແຮງຂ້ຶ້�ນຢ່່າງໄວວາ.

ແຂ້້ວແມງສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຄວາມເຈັັບປວດ ແລະ ການຕິິດເຊ້ື້�ອ
ເດັັກທ່ີ່�ມີີແຂ້້ວແມງອາດຈະມີີບັນັຫາໃນການກິນ ການນອນ ແລະ ການເວ້ົ້� າລົົມ.
ເດັັກນ້ອ້ຍທ່ີ່�ມີີແຂ້້ວແມງອາດຈະຕ້້ອງໄປໂຮງໝໍເໍພື່່�ອຮັັບການປິ່່� ນປົວົແຂ້້ວ.

ສາເຫດຂອງແຂ້້ວເປັນັແມງແມ່ນ່ຫຍັງັ?
•	 ເຊື້້�ອແບັກັທີີເຣັັຍ (ເຊື້້�ອໂຣກ) ຢູ່່�ໃນປາກທ່ີ່�ກິິນອາຫານທ່ີ່�ມີີນໍ້້າຕານ ແລະ ອາຫານທ່ີ່�ມີີທາດແປ້້ງທ່ີ່�ທ່່ານກິນສາມາດທໍາາລາຍ

ແຂ້້ວໄດ້້.
•	 ການເອົົາລູູກນອນໂດຍເອົົາແກ້້ວທ່ີ່�ມີີຂອງຫວານໃຫ້້ດູດູເຊັ່່� ນ: ນົມົ, ນົມົຜົງົ, ນ້ຳຳ�ໝາກໄມ້້, ນ້ຳຳ�ອັດລົມ ຫຼືື� ນ້ຳຳ�ຫວານ.
•	 ດື່່�ມນ້ຳຳ�ຫວານໆຕະຫຼຼອດມື້້�.
•	 ການດື່່�ມນ້ໍາາ�ໝາກໄມ້,້ ນ້ຳຳ�ຫວານ ແລະ ນ້ໍາາ�ອັດລົມລະຫວ່່າງເວລາອາຫານ.
•	 ກິິນອາຫານເຊັ່່� ນ ເຄັັກ, ເຂ້ົ້� າໜົມົບິສິກິດ, ເຂ້ົ້� າໜົມົອົົບ ແລະ ເຂ້ົ້� າໜົມົອົົມ ລະຫວ່່າງເວລາອາຫານ.
•	 ກິິນອາຫານຫວ່່າງເຄັັມທ່ີ່�ຕິິດແຂ້້ວເຊັ່່� ນ ມັນັຝລັ່່�ງທອດ, ເຂ້ົ້� າພອງ, ເຂ້ົ້� າສາລີີກອບ ແລະ ເຂ້ົ້� າໜົມົປັງັກອບ.
•	 ບໍ່ຖູູ່ແຂ້້ວສອງເທື່່�ອຕໍ່ມ່ື້້�ດ້້ວຍຢາຖູູແຂ້້ວທ່ີ່�ປະສົມົຟລູູອໍໄໍຣດ໌.

ວິິທີີຮັັກສາແຂ້້ວໃຫ້້ແຂງແຮງ
ຖູູແຂ້້ວ
•	 ທັັນທີີທ່ີ່�ແຂ້້ວຂອງລູູກຂອງທ່່ານປາກົົດ ໃຫ້້ຖູູແຂ້້ວທັງຕອນເຊ້ົ້� າ ແລະ ກາງຄືືນດ້ວຍຟອຍຖູູແຂ້້ວອ່່ອນໆ ແລະ ນໍ້້າ.
•	 ນັບັຕັ້້�ງແຕ່່ 18 ເດືືອນຂຶ້�ນໄປ ຖູູແຂ້້ວຂອງລູູກທ່່ານ ຕອນເຊ້ົ້� າ ແລະ ກາງຄືືນ ດ້້ວຍຢາຖູູແຂ້້ວທ່ີ່�ປະສົມົ ຟລູູອໍໄໍຣດ໌.
•	 ຊ່່ວຍໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານຖູູແຂ້້ວຂອງພວກເຂົົາຈົົນກວ່່າພວກເຂົົາມີີອາຍຸຸ 8 ປີ.ີ
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ອາຫານ ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມ
•	 ເອົົາອາຫານຫວ່່າງເພື່່�ອສຸຸຂະພາບໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານກິນເຊັ່່� ນ: ເນີີຍແຂງ ຜັກັແທ່່ງ ໝາກໄມ້ສ້ົດົ ແລະ ນົມົສົ້້�ມທຳຳມະດາ.
•	 ສາມາດໃຫ້້ກິິນຈາກຈອກໄດ້້ເມື່່�ອອາຍຸຸປະມານ 6 ເດືືອນ.
•	 ທ່່ານສາມາດໃຫ້້ນໍ້້າ, ນົມົແມ່່ທ່ີ່�ບີີບອອກໄວ້້ ຫຼືື� ສູູດນົມົຜົງົສຳຳລັັບເດັັກ ໂດຍກິິນຈາກຈອກໄດ້້.

ການກວດສຸຸຂະພາບແຂ້້ວ
•	 ໃຫ້້ກວດແຂ້້ວ ແລະ ເຫງືອືກຂອງລູູກທ່່ານໃນເວລາໄປກວດສຸຸຂະພາບເດັັກ.
•	 ໃຫ້້ໝໍປໍົວົແຂ້້ວກວດແຂ້້ວລູກຂອງທ່່ານ: ພາຍໃນວັນເກີີດຄົບຮອບ 1 ປີ,ີ ເປັັນປະຈຳຳ ແລະ ກ່່ອນຈະເຂ້ົ້� າໂຮງຮຽນ.

ວິິທີີການຖູູແຂ້້ວ
•	 ໃຊ້້ຟອຍຖູູແຂ້້ວທ່ີ່�ມີີຂົນອ່່ອນໆ ແລະ ຫົົວນ້ອ້ຍໆ.
•	 ຖູູແຂ້້ວມື້້�ລະສອງເທື່່�ອ.
•	 ໃຊ້້ຢາຖູູແຂ້້ວຟລູູອໍໄໍຣດ໌.
•	 ຖົ່່�ມຢາຖູູແຂ້້ວອອກ ແຕ່່ຢ່່າລ້້າງອອກດ້້ວຍນໍ້້າ.
•	 ຖູູແຂ້້ວໃນຕອນເຊ້ົ້� າ ແລະ ຕອນກາງຄືືນກ່່ອນເຂ້ົ້� ານອນ.
•	 ໃຊ້້ຢາຖູູແຂ້້ວທ່ີ່�ມີີຟລູູອໍໄໍຣດ໌ໃນປະລິິມານຂະໜາດເມັດັຖົ່່�ວໃສ່່ຟອຍຖູູແຂ້້ວອ່່ອນໆ.
•	 ຖູູແຂ້້ວຂ້າງນອກໂດຍໃຊ້້ການເຄື່່�ອນໄຫວເປັນັວົງມົນົ. ເລ່ີ່�ມຕົ້້�ນຈາກຂ້້າງໜຶ່່�ງ ແລະ ໄປຈົົນສຸຸດອີີກຂ້້າງໜຶ່່�ງ ຂອງປາກ.
•	 ຖູູແຂ້້ວຢູ່່�ດ້ານໃນຂອງທຸກຸໆເຫຼັ້້��ມ ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານໄດ້້ທຳຳຄວາມສະອາດຈົນເຖິິງເຫງືອືກ.
•	 ຄ່່ອຍໆຂັັດຜິວິຂອງແຂ້້ວດ້ານເທິິງ ແລະ ລຸ່່�ມ. ເລ່ີ່�ມຕົ້້�ນຢູ່່�ດ້ານໜຶ່່�ງແລະຕໍ່ໄ່ປຈົົນເຖິິງອີີກດ້້ານຂອງປາກ.
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