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5 yasindan kucuk cocuklar o

icin saglikli agizlar

Healthy mouths for children under 5 Turkish

Sunlari biliyor muydunuz?
Bebek disleri 6nemlidir. Yemeye, konusmaya ve cocugun goriintisine yardimci olur.
Dis clirimesi, bebek ilk disine kavusur kavusmaz, 6 ay civarinda baslayabilir.

Cocugun disi clirimeye baslar baslamaz, bu, hizla kétlye gidebilir.

Dis ciiriimesi agri ve enfeksiyona neden olabilir
Dis ciirimesi olan ¢ocuklar yerken, uyurken ve konusurken sorun yasayabilir.

Dis cliirimesi olan ¢ocuklarin, dislerinin tedavi edilmesi icin hastaneye gitmesi gerekebilir.

Dis clirimesine neler neden olur?

Sekerli iceceklerdeki ve yediginiz karbonhidratli yiyeceklerdeki bakteriler (mikroplar) dislere zarar
verebilir.

Bebeginizi sit, mama, meyve suyu, mesrubat veya kordiyal gibi bir seyi iceren bir biberon ile
yatirmak.

Gun sirasinda surekli olarak sekerli icecekleri yudumlamak.
Yemekler arasinda meyve suyu, kordiyallar ve mesrubatlar icmek.
Yemekler arasinda kekler, biskivitler, pastalar ve sekerler gibi yiyecekler yemek.

Patates kizartmalari, piring patlagi, misir krakerleri ve gevrek ekmekler gibi, dise yapisan tuzlu
atistirmaliklar yemek.

Disleri florid dis macunu ile glinde iki kez fircalamamak.

Disler nasil saglikli olarak korunur
Disleri fircalayin

Bebeginizin disleri ortaya cikar cikmaz onlari sabah ve aksam yumusak bir dis fircasi ve su ile
fircalayin.

18 aydan itibaren cocugunuzun dislerini sabah ve aksam, florid dis fir¢asi ile fircalayin.

Cocugunuza, 8 yasina gelene kadar dislerini fircalamada yardimci olun.
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Yiyecek ve icecekler

Cogunuza peynir, sebze cubuklari, taze meyve gibi saglikli atistirmalik yiyecekler ve sade yogurt
onerin.

Yaklasik 6 aylik iken bir fincan énerilebilir.
Bir fincanin icinde su, sagilmis anne siitl veya bebek mamasi verebilirsiniz.
Dis muayeneleri
Tim cocuk sagligi ziyaretlerinde cocugunuzun dislerini ve dis etlerini kontrol ettirin.

Cocugunuzun dislerini bir dis hekimine kontrol ettirin: T'inci dogum glinlerinden 6nce, diizenli olarak
ve okula baslamasindan 6nce.

Nasil fircalanir
Yumusak fircasi olan ve kii¢cuk boyutlu bir dis fircasi kullanin.
Gunde iki kez.
Floritli bir dis macunu kullanin.
Dis macununu ¢ikarin ama su ile ¢calkalamayin.
Sabah ve aksam yatmadan 6nce firgcalayin.
Yumusak bir dis fircasi izerinde bezelye oraninda floritli dis macunu kullanin.

Dairesel hareket kullanarak dislerin dis tarafini fircalayin. Bir taraftan baslayin ve agizin diger
tarafinin sonuna kadar gidin.

Her disin i¢ tarafini, dis etlerinin alt tarafina kadar fircaladiginizdan emin olun.

Dislerin Ust ve alt taraflarinin ylzeylerini hafifce fircalayin. Agizin bir tarafindan baslayin ve diger
tarafin sonuna kadar devam edin.
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