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5 yaşından küçük çocuklar 
için sağlıklı ağızlar

NSW Health

Şunları biliyor muydunuz?
Bebek dişleri önemlidir. Yemeye, konuşmaya ve çocuğun görünüşüne yardımcı olur.

Diş çürümesi, bebek ilk dişine kavuşur kavuşmaz, 6 ay civarında başlayabilir.

Çocuğun dişi çürümeye başlar başlamaz, bu, hızla kötüye gidebilir.

Diş çürümesi ağrı ve enfeksiyona neden olabilir
Diş çürümesi olan çocuklar yerken, uyurken ve konuşurken sorun yaşayabilir.

Diş çürümesi olan çocukların, dişlerinin tedavi edilmesi için hastaneye gitmesi gerekebilir.

Diş çürümesine neler neden olur?
•	 Şekerli içeceklerdeki ve yediğiniz karbonhidratlı yiyeceklerdeki bakteriler (mikroplar) dişlere zarar 

verebilir.

•	 Bebeğinizi süt, mama, meyve suyu, meşrubat veya kordiyal gibi bir şeyi içeren bir biberon ile 
yatırmak.

•	 Gün sırasında sürekli olarak şekerli içecekleri yudumlamak.

•	 Yemekler arasında meyve suyu, kordiyallar ve meşrubatlar içmek.

•	 Yemekler arasında kekler, bisküvitler, pastalar ve şekerler gibi yiyecekler yemek.

•	 Patates kızartmaları, pirinç patlağı, mısır krakerleri ve gevrek ekmekler gibi, dişe yapışan tuzlu 
atıştırmalıklar yemek.

•	 Dişleri florid diş macunu ile günde iki kez fırçalamamak.

Dişler nasıl sağlıklı olarak korunur
Dişleri fırçalayın

•	 Bebeğinizin dişleri ortaya çıkar çıkmaz onları sabah ve akşam yumuşak bir diş fırçası ve su ile 
fırçalayın.

•	 18 aydan itibaren çocuğunuzun dişlerini sabah ve akşam, florid diş fırçası ile fırçalayın.

•	 Çocuğunuza, 8 yaşına gelene kadar dişlerini fırçalamada yardımcı olun.
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Yiyecek ve içecekler

•	 Çoğunuza peynir, sebze çubukları, taze meyve gibi sağlıklı atıştırmalık yiyecekler ve sade yoğurt 
önerin.

•	 Yaklaşık 6 aylık iken bir fincan önerilebilir.

•	 Bir fincanın içinde su, sağılmış anne sütü veya bebek maması verebilirsiniz.

Diş muayeneleri

•	 Tüm çocuk sağlığı ziyaretlerinde çocuğunuzun dişlerini ve diş etlerini kontrol ettirin.

•	 Çocuğunuzun dişlerini bir diş hekimine kontrol ettirin: 1’inci doğum günlerinden önce, düzenli olarak 
ve okula başlamasından önce.

Nasıl fırçalanır
•	 Yumuşak fırçası olan ve küçük boyutlu bir diş fırçası kullanın.

•	 Günde iki kez.

•	 Floritli bir diş macunu kullanın.

•	 Diş macununu çıkarın ama su ile çalkalamayın.

•	 Sabah ve akşam yatmadan önce fırçalayın.

•	 Yumuşak bir diş fırçası üzerinde bezelye oranında floritli diş macunu kullanın.

•	 Dairesel hareket kullanarak dişlerin dış tarafını fırçalayın. Bir taraftan başlayın ve ağızın diğer 
tarafının sonuna kadar gidin.

•	 Her dişin iç tarafını, diş etlerinin alt tarafına kadar fırçaladığınızdan emin olun.

•	 Dişlerin üst ve alt taraflarının yüzeylerini hafifçe fırçalayın. Ağızın bir tarafından başlayın ve diğer 
tarafın sonuna kadar devam edin. 
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