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Suc khoe rang miéng cho o

tré em dudi 5 tuoi

Healthy mouths for children under 5 Vietnamese

Quy vi c6 biét?
Rang sira rat quan trong. Rang nay gilp ich trong viéc an uéng, néi nang va ve dep cua tre.
Sau rang co thé bat dau ngay khi tré moc céi rang dau tién, vao khoang 6 thang tudi.

Khi tré bi sau rang, tinh trang c6 thé trd nén té hon rat nhanh.

Sau rang c6 thé lam dau va gay nhiém trung
Tré em bi sau rang c6 thé khé an uéng, ngl nghé va naéi chuyén.

Tré nho bi sau rang c6 thé can dén bénh vién dé duoc chira rang.

Nguyén nhan lam saurang?

Vi khuén (vi trung) trong miéng séng nhd thic uéng cé dudng, va an thirc an nhiéu tinh bot cé thé
lam hu rang.

Cho tré di ngu véi binh cé thic uéng ngot nhu sira, stra bét, nudce trai cay, nude ngot hoac nudce trai
cay dam dac.

Lién tuc nhdm nhap thdc udng cé dudng ca ngay.

Uéng nudc trai cay, nudce trai cay dam dac va nude ngot ngoai cac bira an.

An thirc an nhu banh ngot, banh quy, banh nuéng va keo ngoai céc bira an.

An thirc an vat vi man dé dinh vao rang nhu khoai tay chién la&t mong, bong gao, banh quy bap va
banh mi gion.

Khéng dénh rang ngay hai lan véi kem danh rang cé fluoride.

Cach giir rang lanh manh
Panhrang

Ngay khi tré bat dau moc rang, danh rang cho em vao buéi sang va buéi tdi bang ban chai mém va
nudc.

Tir 18 thang tudi, danh rang cho tré bang kem danh rang cé fluoride vao budi sang va budi téi.

Gilp con danh rang cho dén 8 tuéi.
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Thire an va thirc udng

Cho con nhirng mén an vat lanh manh nhu phé mai, rau cu cat doc, tréi cay tuoi, va sira chua nguyén
chat.

C6 thé cho tré uéng tir ly khi dugc khoang 6 thang tudi.

C6 thé cho tré uéng nudc, sira me vat ra hoac sira bot tir ly.
Kham rang

Cho con kham rang va nudu méi khi di kham surc khoe.

Pua tré dén nha si dé kham rang: vao sinh nhat dau tién cua tré, theo dinh ky, va trudc khi tré di hoc.

Cach danhrang
Dung ban chai danh rang dau nho cé léng mém.
Panh rang ngay hai lan.
Dung kem danh rang cé fluoride.
Nhé kem danh rang ra nhung dirng stic miéng bang nudc.
Panh rang vao budi sdng va budi téi trude khi di ngu.
Dung mot lugng kem danh rang c6 fluoride cé hat dau Ha Lan trén ban chai mém.
Panh mat ngoai rang theo chuyén dong tron. Bat dau tir mot bén va danh hét sang bén kia miéng.
Panh mat trong clia méi céi rang va bao dam danh sach dén tan nudu.

Panh nhe bé mat rang ham trén va ham dudi. Bat dau tir mot bén va danh hét sang bén kia miéng.
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