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心脏病与口腔健康

NSW Health

我有哪些健康的选择？
• 定时进餐。
• 吃推荐份量的水果蔬菜。
• 限制摄入那些添加糖、饱和脂肪和盐含量高的食物和饮料。
• 选择水作为日常饮料。
• 如果您选择饮酒，请限制摄入量，并且要告诉医务人员。
• 不要吸烟。如果您现在吸烟，请尽力戒烟。可以打戒烟热线137848 寻求支持。
• 坚持体育锻炼。
每个人的需求不同，因此请向医生或营养师咨询。 

Heart disease and oral health Chinese Simplified

牙龈疾病的迹象
• 牙龈红肿或出血。
• 牙齿松动
• 牙龈松动，与牙齿脱离。
• 口臭
• 牙齿敏感或疼痛
• 味觉减退。

怎样预防牙龈疾病？
• 每天刷两次牙。
• 使用牙刷和含氟牙膏。
• 使用牙线或牙缝刷清洁牙缝。
• 如果您佩戴假牙，请每天清洁假牙。
• 定期检查牙齿。

牙龈疾病与心脏病之间存在联系。口腔中的细菌会使血管变窄， 
增加心脏病发作的风险。某些药物也会增加患牙龈疾病的风险。
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我需要与医疗机构和牙科医生讨论什么事情？
• 告诉他们在口腔健康方面的任何问题。
• 告诉他们关于心脏的问题和其他健康问题。
• 告诉他们医疗机构或牙科医生已经建议的任何治疗或处理。
• 告诉他们您正在服用的任何药物。.

请向医疗机构和牙科医生咨询有关药物作用的信息。

新州的牙科服务
持有澳大利亚政府下列任一优惠卡的成人可以免费享受公共牙科服务：
• 养老金领取者优惠卡（Pensioner Concession Card）
• 医疗保健卡（Health Care Card）
• 联邦长者保健卡（Commonwealth Seniors Health Card）
如果需要预约公共牙科服务，请打电话 1800 679 336。
他们会要求您提供国民保健卡（Medicare card）的详细信息。成年人还需要提供优惠卡的
详细信息。
如果需要要寻找私人牙医，请访问 Australian Dental Association - Find a Dentist 
(澳大利亚牙科协会：寻找牙医）网页： 
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist  

 

http://health.nsw.gov.au
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist

