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Kalp hastaligi ve agiz .

saglig

Heart disease and oral health Turkish

Dis eti ile kalp hastaligi arasinda bir baglanti vardir. Agi1zdaki bakteri
kan damarlarini daraltabilir ve kalp krizleri riskini artirabilir.
Bazi ilaclar da dis eti hastaligi riskini artirabilir.

Dis eti hastaliginin belirtileri Dis eti hastaligini 6nlemek icin ne

Kirmizi, sismis veya kanayan dis etleri. yapabilirim?

Gevsemis disler. Dislerinizi giinde iki defa fircalayin.

Gevsemis ve dislerden ayrilan dis etleri. Bir dis firgcasi ve florurld dis macunu kullanin.

Dislerinizin arasini dis ipi veya interdental dis
fircasi kullanarak temizleyin.

Kotl nefes.
Hassas veya agriyan digler.

Takma disler kullaniyorsaniz onlari her giin
Tat almayi kaybetmek. temizleyin.

Dislerinizi diizenli olarak kontrol edin.

Saglikli seceneklerim nelerdir?
Dizenli yemekler yiyin.
Tavsiye edilen miktarda meyveler ve sebzeler yiyin.
Eklenmis sekeri, doymus yaglari ve tuzu olan yiyecekleri ve icecekleri sinirlayin.
Her glinlik iceceginiz olarak suyu secin.
Alkol icmeyi seciyorsaniz, alinan miktari sinirlayin ve saglik bakimi uzmaninizla konusun.

Sigara icmeyin, iciyorsaniz, birakmaya calisin. Destek icin 137848 numarali telefondan Quitline’l
arayin.

Bedenen aktif olun.

Herkesin ihtiyaclari farklidir, bu nedenle litfen doktorunuzu/beslenme uzmaninizi goriun.
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Saglik bakimi uzmanimla ve dis hekimimle neleri gériismem gerekir?
Onlara agiz sagligi problemlerini anlatin.
Herhangi bir kalp sorunu ve diger saglik sorunlari hakkinda onlari bilgilendirin.

Saglik bakimi uzmaninizin veya dis uzmaninizin tavsiye ettigi tedaviler veya islemler hakkinda onlari
bilgilendirin.

Aldiginiz tim ilaclari onlara bildirin.

llaclarinizin etkileri icin saglik bakimi saglayicinizla ve dis hekiminizle konusun.

NSW’de dis hizmetleri

Yetiskinler icin kamu dis hizmetleri, asagidaki Avustralya Hiukimeti kartlarindan birine sahip olan
yetiskinler icin Ucretsizdir.

Emekliler icin Ucuzlastirma Karti
Saglik Bakimi Karti
Uluslar Toplulugu Yaslilar Saglik Karti

Bir kamu dis servisi ile bir randevu almak i¢cin 1800 679 336 numarali telefonu arayin. Sizden Medicare
karti ayrintilarini isteyeceklerdir. Bir yetigkin iseniz ayrica yaslilar kartinizin ayrintilarina da ihtiyaciniz
olacaktir.

Ozel bir disci bulmak icin Australian Dental Association-Find a Dentist
(Avustralya Disgilik Dernegi-Bir Disci Bulun) internet sitesine girin.
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist

© NSW Ministry of Health. April 2024 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist

