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Bénh tim va surc khoe rang Sovsma

miéng

Heart disease and oral health Vietnamese

C6 méi lién hé gitra bénh nuéu rang va bénh tim. Vi khuan trong miéng
c6 thé lam hep cdc mach mau va ldm tang nguy co bi dau tim. Mot sé
loai thuéc ciing c6 thé lam tang nguy co bi bénh nuéu rang.

Dau hiéu cta bénh nuéu rang Toi c6 thé lam gi dé ngira bénh nuéu rang?
Nudu do, sung hoac chay mau. +  Danh rang ngay hai lan.
Rang lung lay. +  Dung ban chai va kem danh rang cé fluoride.
Nudu bi long va tach khoi rang. « Lam sach ké rang bang chi nha khoa hoac

Hoi miéng. ban chai ké rang.
Rang nhay cam hoac dau nhtrec. Néu cd rang gia, co sach rang gia hang ngay.

Mat vi gidc. Pi kham rang déu dan.

T6i c6 nhirng lwa chon lanh manh nao?
An céc bira &n déu dan.
An cac khau phan trai cay va rau qua theo khuyén céo.
Han ché thirc an va thirc uéng c6 nhiéu dudng, chat béo bao hoa va muéi.
Chon nudc lam thic uéng hang ngay.
Né&u mudn uéng ruou, hay han ché uéng, va thao luan véi noi cham séc y té.
Khéng hut thuéc -néu dang hut, hay c6 gang bo hut. Goi Pudng day bo hat 137848 dé duoc ho tro.
Duy tri hoat dong thé chat.

Nhu cdu méi ngutii moéi khac, nén hai y kién bac si/chuyén gia dinh duéng.
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T6i can thao luan nhirng gi véi noi cham séc y té hodc nha si cua minh?
Cho ho biét bat ky van dé gi vé surc khoe rang miéng.
Cho ho biét bat ky van dé gi vé tim va cac bénh nao khac.
Cho ho biét bat ky su chira tri hoac thu tuc gi ma noi cham séc y té hoac nha si da dé nghi.
Cho ho biét vé céac loai thuéc men quy vi dang dung.

Hoi noi cham sdéc y té va nha sidé biét théng tin vé cac tac dung clia thudéc men quy vi dang dung.

Dich vu nha khoa tai NSW

Céc dich vu nha khoa céng cdng mién phi cho ngudi lédn cé mot trong nhirng thé giam gia ciia Chinh phu
Uc sau day:

Thé Giam gia cho Nguoi hudng Tro cap (Pensioner Concession Card)
Thé Cham séc Y té (Health Care Card)
Thé Y té Cao nién Lién bang (Commonwealth Seniors Health Card)

Pé xin hen kham rang véi dich vu nha khoa céng cong, goi s6: 1800 679 336. Ho sé hoi chi tiét thé
Medicare cua quy vi. Néu la ngudi lén, quy vi cling sé can cac chi tiét trong thé giam gia ciia minh.
Pé tim mot nha si tu, t6i Australian Dental Association-Find a Dentist

(Hiép hoi Nha khoa Uc-Tim Nha si) https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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