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Information for patients after a miscarriage

YpruvH aHa3rgfiuniH gapaax auar,

3X34 30puyricaH Ma3433nan

> Mongolian > 2020 OHbI H3rAYraap cap

YPrunH 3HO3rA3N UXIHXA33 IHATUNH Baraar. Juar aX TaHbl XyBbA Mall UX CITraNuUiH 30BMypTan yun asagan
oM. OHAXYy M3433Nnan Hb Ta OOMOH TaHbl rap Oyng XyHA4, X3uyy LWWAOBIPYYAWWr rapraxag Tycnax
30punroTon. TaHbIr Xyyx493 anfacaH 3cBan angax rax bainraa Tyxah M3433r COHCOX yend HUNTMUAH aXniTaH
TaHb[, Japaax 3yWnasp Tycanx, 3aaBapynax 00sHo:

e [apaarunH Xumx anxam

®  XYyX34Tomraa xamt Gawnx uar

e aypcamx yraaax

e opllyynax ynnumnras 6onoH Oycag coHronTtyyn
e 33a4naH LUMHXUITI3

e rawyypan fasaH Tyyrnaxag Tycrax ynnyaunrasa

HdapaarMmH xmmx anxam

TaHbIr SMH3MMUIAH Tycrai raHuaapyusicaH epeeHs opyynHa. OMdY, cyBunard, HUArMUMH axuntaH Hap Xyyxaaa
X3PX3H Tepyysax Tenesnereer TaHbTal spunuax 6onHo. OMHaNArT Galx xyrauaaHhaa Ta Hexpee 3CBa rap
OynunH Bycag rmyyHUIr Xaxkyygaa xamT 0annrax 0onHo.

XyyxaarTanraa xamt 6anx uar

Ta xyyxaas xapaxbir xyc4 0amk 60nHO. AMHINSMMIAH aXuntaH O00MoH HUATMUIAH aXWUiTaH Hap Xyyxag siMap
GanpganTtan 6anraar QypCnaH XarK ypbayunaH Tadbir 6angaar. TaHbA XyyxaaTanras xamT 6anx uar xyraudaar
OMrOH, SMHANMUNH XWUNTaH XYYXOUMWT eNrMiHA OpooH TaHbA erger. ONOoH 3uar 9X4yy4 WMHrACHI3p rawyyanaa
OaBaH Tyynaxag 60noH AypcamK yraa3xa4 TycarncaH rax xangar.

AuUar ax XyyxaaTanras xap ydaaH xyrauaaHg xaMT Gaiixblr eepcaee Wwviaasr. SMHIMTUAH axunTtaH rap
BYNUIAH XYCaNTUIAT BYP3H A3MXKUXK aXXunnagar.

[Bp OynunH Bycag rMWyyA Y4 XYYXAWMWT Xapaxbir XyCY, Xaup 3HIPIAN33 UN3pxunmk 6omnHo. XaHg Xyyxasad
Xapyynaxbir 3uar 3X MeH eepcaee WWnaH3. Ta OpoH HYTIMMHXaa WallHbl yaupaard XyHWAr aBypaH écnon,
agucnax 3aH yun Xvinrax 6onHo. HUArMmninH axmntaH raHuaapyunicaH epee 3CBan 3anbupnbir epeer TaHbg
69n43H, 30XMOH Banryyrmk Tycrnax 60noMKTON.

Xyyxaaranrasa aypcamx ynaasax

XYYX3ATanraa gypcamx ynaaax Hb TaHbA Tantrapan aBuvpy 6onHo. Ta gypcamkuiiH xampuar yycrax 6omnox
6a yyHO XYYXOUWH XWH, YPTbIT X3MXKC3H TOMAIMNAM, OPOH A33pX KapT, Oyrym gax oocop, rap 60MnoH xenumnH
X33, YCHUM X3cCar acBafl oTo 3ypar xuk OG0nHO. MeH Ta XYYX3ATanmras xamT Oalx ycaHg opyynax,
XyBLACax 3CB3JyT eepee 3yprunr Hb gapXx aeBd 6onHo. Ta xycean “Recognition of early pregnancy loss”
(PKnpamcHuIM 3pT yeunH sHaargan 6arnax) rapunnrasr aBy 6ongor. 3Arasp OypPCamMKUAr yNas3xag HARTMUIAH
aXunTaH TaHbA Tycrnax 60mHo.




OpuwyynrbiH yunumnraa 6a 6ycan coHronTyyn

X3pBa3 TaHbl Xyyxa4 XupamcHun 20 4ON00 XOHOrooC eMHe 3HAC3H 6on opllyynra 3aasBan YWngax XyyrnuiH
waapanara 6angarryn. [9xa33 onoH rap 6yn XyyxauiHxa3a aMuUnr XYHAITIAH opLuyynax éCnonbiH YRNYunraar
coHrogor. TaHbIr opLlyynrbiH 30XMOH Gairyynardyaa COHroX XYpPTan Xyyx34 3MHIMMMAH Luapun xagranax
epeeHp Galix 605Ho.

X3pB33 Ta opLuyyrra XMnxryin bavxaap WMNOBan gapaax coHrontyyn 6avaar:

o XyBUWIH opLuyyrnra. Ta YYHUAr HAWTMUIAH @XXUITTHbI Tycriamkranraap 30XuMoH 6anryymk 60omHo.

o Xyyxaas rapTad aBy xapvag 8 XypTanx uaruiH xyrauaaHg Ta O0noH TaHbl rap 6yn XyyxsarTam xamT
Larvnr eHrepeex 6051Ho. XapuH gapaa Hb 3MH3IMaIT OyuaaH aBypax ECTON.

e OMHOMAMWH YaHZapnanTt. TaHbl XYyXOWAr AypcranbiH  L3U3pnarT  XypaanaH4 4YaHpapnada.
3p 6ynuiiH Gycag rvwyyn €cnon 60MoH 30pyynanTbiH LSUIPMSIT YHC Lauax YW axunnaraaHg
0oponuoX 60HO. JHAXYY L3L3PIIar Hb XYYXOUNT CaHaH gypcaxap 3opuynargcaH Tycram rasap 6avgar.

3aanaH LWUHXWUra3d

OMHAINTMNH GarniHxaH 3HOSTANUAH LUAnraaHbir TOAOPXOWOX 3a4fiaH LUUMHXUIIFSS XWX COHrOMThIr TaHTaw
apunyax 0onHo. 3apuM 3Uar axuyynd SHOSTANWWH LIanTraaHbir ygamwnbiH 0arx maragnantam 3CIXUnr
TOLOOPXOMIMOXbIr XYCA3r. QH3 60N TaHbl Wnnasap. LUMHXUNrasHWIA yp OYH Hb TaHbl acyynTang OypaH xapuynax
B6onomxryn 6arix acBan uar ux opox maragnantan 6amk 6onHo. Xapuy Hb rapaxaap 3MH3MMMNH BGarvnHxaH
TaHTal uar TOBMOH LUMHXWUIAT33HWI YP AYHI TaHunuyynaar.

Mawyyaan pgaBaH Tyynaxag Tycnax yunuunrasHyyn

Red Nose Grief and Loss

Xarauan, rawyygan gasaH Tyynaxag tycnax ynnuunraa (24 uar)
YTac: 1300 308 307

www.rednosegriefandloss.com.au

Email: support@rednose.com.au

Bears of Hope

YKnpamcaH 60noH HapanH sHaarasng tycnax ynnumnrasa
YTac: 1300 114 073

www.bearsofhope.org.au

Sands Australia
Sands Tycnax wyram
YTac: 1300 072 637
www.sands.org.au

X3peas AHenuap Apbx, oln20x00 Mycaamuc xapsemali 601 M3apPIHAUlH op4vyynazbiH ylUa4uaess asax
b6onomxumoli. TaHbl 23p 6yauliH euwyyH 3ce3n Haliz Hexed xamm 6alix 60a0x 4 maHmal xon6o0omoli
acyyonaap 366xeH M3IP23IHAULH opvyyanazuyaap 0amucyysnaH XxapuauaHa. Op4vyynaoiH ylin4uneds He yHa2yli
662000 HyyunanelH eHOep xamzaaaanmmall. X3ps83s maHe0 3H3 ylinyunzsse caHan 6onzooeyli 6on ma
©6pee op4yynebiH ylin4unaaa xycax apxmal. Marali axcunyud maHe0 opyyynaazquliz 3aXUani eaHe.

2017 oHbl 12 dyeaap capd St George Hospital amHanaeuliH Xapaensey 3eenenuliH [pynnasp xaHAH HA2Myynas.

St George Hospital Social Work Department
YT1ac: 9113 2494 South Eastern Sydney Local Health District-g 6antras
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