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Fact sheet - HindiNSW Health

लेजियोनेला रोग कया है?
लेजियोनेला रोग फेफड़ों का एक संक्रमण (ननमोननया) है िो Legionella (लेजियोनेला) बैक्टीररया द्ारा पैदा होता है। संक्रमण तब  होता है 
िब यह बैक्टीररया नकसी  व्यक्ति की साँस द्ारा उसके  शरीर में प्रवेश कर िाता है। आम-तौर पर एं् टी-बॉयोट्कस द्ारा इसका इलाि नकया िा 
सकता है। 

इसके लक्षण कया हैं?
लेजियोनेला रोग के कारण बुखार, कंपन, खांसी और सांस लेने में तकलीफ होती है। कुछ लोगों को मांसपेक्शयों में दद्द, क्सरदद्द, थकान, भूख न 
लगना और दसत भी होते हैं।  इसकी चपे् में आने के समय से लेकर 10 टदनों तक लक्षण नवकक्सत हो सकते हैं और इससे ननमोननया िैसे छाती 
के गंभीर संक्रमण हो सकते हैं। जयादातर लोग ठीक हो िाते हैं लेनकन बीमारी िानलेवा हो सकती है।

यह कैसे फैलता है?
लेजियोनेला रोग नकसी व्यक्ति के पानी की संदूनित बूँदों या धूल को सांस द्ारा अपने शरीर में प्रवेश कराने से हो सकता है। Legionella 
बैक्टीररया के अलग-अलग प्रकार हैं, परनतु NSW में बीमारी पैदा करने वाले दो सबसे सामानय पाए िाने वाले प्रकार हैं: 

• Legionella pneumophila (लेजियोनेला नययूमोफिला) – यह एयर कंडीशनरों के कूललंग ्ॉवरों, वल्दपूल स्ॉ, शॉवर हैड और 
पानी के अनय ननकायों में रहता है

• Legionella longbeachae (लेजियोनेला लॉन्गबीच) – यह धूल या पोट्ंग ममकस में रहता है। 

आप घर पर, काम पर या साव्दिननक स्थलों पर Legionella बैक्टीररया की चपे् में आ सकते/सकती हैं। यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में 
नहीं फैलता है। 

इसे होने का खतरा ककसे है? 
मधयम आयु वग्द के और वृद्ध लोग, नवशेि रूप से वे िो धूम्रपान करते हैं या जिनहें फेफड़ों की पुरानी बीमारी है, वे सबसे अमधक खतरे में होते हैं। 
जिन लोगों की प्रनतरक्षा प्रणाली कैं सर, गुददे के काम करना बंद करने, मधुमेह (डायनब्टीज़) या HIV के कारण कमज़ोर होती है, उनमें भी इसका 
खतरा अमधक होता है। 

इस रोग का कनदान कैसे ककया िाता है?
यटद आपको ननमोननया होने का ननदान नकया िाता है, तो अपने डॉक्र को बताए ँयटद आप नकसी प्रकोप के स्थान पर गए/गई हैं अथवा आपने 
हाल ही में पोट्ंग ममकस का प्रयोग करके कोई काम नकया है।

छाती का एकस-रे ननमोननया का ननदान करने में मदद करता है लेनकन लेजियोनेला रोग के ननदान के क्लए नवशेि परीक्षणों की आवशयकता होती 
है। मूत्र, थूक और रति के नमूने ननदान की पुमटि करने में मदद कर सकते हैं। रति में एं् टीबॉडी की िांच के क्लए रति के नमूनों को तीन से छह 
सपताह के अंतराल पर लेने की आवशयकता होती है।
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इसकी रोकथाम कैसे की िाती है? 
Legionella pneumophila बैक्टीररया गम्द, स्स्थर पानी में बड़ी संखया में बढ़ सकता है। कूललंग ्ावर िो बड़ी इमारतों में एयर कंडीशननंग 
क्सस्म का नहससा होते हैं, कभी-कभी प्रकोप का कारण बन सकते हैं। कूललंग ्ावस्द और पलंनबंग क्सस्म का ननयममत ननरीक्षण, की्ाणुशोधन 
और रखरखाव बैक्टीररया के नवकास को सीममत करता है। 

Legionella longbeachae धूल और पॉट्ंग ममकस में आम है। धूल से बचकर, N95 मासक पहनकर और बागवानी करते समय पोट्ंग 
ममकस लेबल पर ननमा्दताओं की चेतावननयों का पालन करते हुए, पोट्ंग ममकस की धूल की चपे् में आने की स्स्थनत को कम करें।

अधिक िानकारी 
NSW Health के  Legionnaires disease control regulations (लीजिओनेला रोग को ननयंनत्रत करने के ननयम) देखें या अपने 
Public Health Unit को ्ेलीफोन 1300 066 055 पर फोन करें।

यटद आपको सवास्य संबंधी लचंताए ँहैं और आपको भािा संबंधी सहायता की ज़रूरत है, तो TIS को 131 450 पर फोन करें और ्ेलीफोन 
1800 022 222 पर Health Direct से बात करवाने के क्लए ननवेदन करें।
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