VIETNAMESE

Ung thu ruot

¢6 thé ngan ngtia duoc néu phat hién sdm

Ngan ngtra la chinh yéu

Nguy co ung thu ruét la gi?

Ung thu rudt |a bénh ung thu néi tang phé théng nhat tai Uc
va va nguyén nhan xép hang thu nhi gy ra t& vong chi sau
ung thu phdi. Hau hét bénh ung thu rudt bat dau ti mot khéi
u nho (polyp) lanh tinh ti tir I6n dan 1én va ¢é nguy co trg
thanh ung thu. Khéi u 1a nhiing khéi phat trién xay ra trong
mang rudt. Hau hét cac khéi u nay khéng gay ra triéu ching
nao, nhung vi bat ky khéi u ruét nao déu co6 nguy ca tré
thanh ung thu, tat ca cac khoi u nay déu phai dugc loai bo.

Méi ngay c6 40 bénh nhan bi chan doan la c6
bénh ung thu rudt, trong dé cé 12 ngudi sé tu
vong vi ung thu chan doan qua tré.
Diéu nay cho thay viéc ngan ngira va chan doan
sém la diéu can thiét.
Co quan Gut Foundation khuyén rang viéc
thir nghiém ung thu ruét nén bat dau & do

tudi 40, bdi vi 1 trong 10 trudng hgp ung thu
rudt xay ra & nhitng ngudi duéi tudi 50.

Nhitng ngudi c6 MUC NGUY CO CAO vé ung

thu ruét

Ban sé gia tdng nguy co bi ung thu rudt néu:

* Ban c6 mét hodc nhiéu ngudi trong gia dinh da bi ung thu
rudt hodc khéi u trong ruét

* Ban da bi ung thu ruét hodc khéi u trong ruét

* Ban da bi Ulcerative Colitis (Viém loét Pai trang) tram trong

Néu ban thudc vao moét trong cdc nhom nay, diéu quan trong
la hay thao luan vai bac si vé mét chuong trinh theo déi.

Khéng c6 yéu t6 nguy co nao dugc biét dén,
ngoai trir tudi tac

Trong s& nhitng ngudi bi ung thu rudt, cd 5 ngudi thi cd 4
ngudi khéng cé yéu t6 nguy ca nao da dugc biét. Viéc thu
nghiém ung thu rudt nham dé nhan ra nhiing ngudi nao
¢4 khai u hodc ung thu thai ky s6m nhung khéng c6 yéu to
nguy co hodc triéu chiing nao ca.

Cé san cac thi nghiém nao dé ngan nglta ung
thu ruét?

C6 hai loai thir nghiém, Faecal Occult Blood
Testing (FOBT) (Tht nghiém tim mau an trong
phan) va Colonoscopy (N6i soi rudt gia).
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Thi nghiém tim mau an trong phan

(Faecal Occult Blood Testing (FOBT))

Cac cuc u d6i khi bi chdy mau va lugng mau an nay c6 thé
dugc phat hién qua thi nghiém FOBT (th& nghiém tim mau
an trong phan). Hop FOBT gém ¢4 hai 8ng nhé chita cai que
nhé dé 1ay mau. Cai que dung dé€ quet trén bé mat cda phan,
hodc nhing vao phan vai lan réi dé€ vao 8ng nhd, roi bd vao
phong bi va gui dén cong ty thir nghiém hodc dem t6i phong
mach bac si hodc phong thir nghiém. Cai que dinh mét chut
mau phan; cong ty thi nghiém sé phan tich mau va xem c6
mau an trong phan hay khéng.

Két qua FOBT duong tinh khéng c6 nghia la chan doan cé
ung thu rudt, ma chi cé nghia la c6 mau &n trong phan va can
kiém tra thém bdng cach ndi soi rudt gia (colonoscopy).

Colonoscopy (NGi soi ruét gia)

Colonoscopy la mét may chup hinh rat nhé nham kiém tra
toan bd bé mat cta rudt; c6 thé 1dy mau & nhiéu ché, va néu
¢6 cac khéi u nhé thi mét chuyén gia vé hé thong tiéu hda
(gastroenterologists) thudng sé loai bd cac khéi u nay ngay
luc do.

Nhiing nguoi c6 muic nguy co cao vé ung thu
ruét nén dugc theo déi bang viéc ndi soi rudt
gia va viéc nay dugc thuc hién méi 5 dén 10
nam tuy theo huéng dan ctia chuyén gia vé hé
thong tiéu héa (gastroenterologist).

Nén nhé

* Piéu quan trong la chan doan sém va loai bé
cac khéi u (polyps) bang phuong phap néi soi
ruét gia

* Kiém tra xem ban c6 thudéc nhém nguy co cao
hay khéng

* Pung lam ngo khi nhan
thay thoi quen dai tién thay
déi hoac chady mau hau
mon
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