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Yen athör de yith kän ee kë de röör ku diäär kɔc wën nɔŋ kë yuïckë bïk 
nyic në tiӫt ë röt ke tik cï liac. Tiӫӫt ë röt ke tik cï liac aye moc looi ke tik 
të yuïc kek yen bïk rөm të cïï kek tӫc ku cïk yuïc bïk naŋ meth.

Athör de Yith Wën ë cuөk liëc bӫӫi
• Yen anɔŋ kuat ë kä juӫc wën tӫk yic ye raan ke looi bïk ye pӫn liëc. Kuat ë kä juӫc wën ë 

liëc peen aaye diäär ke looi ku kä liik kek aaye röör ke looi.

• Diäär kөk aaye naŋ kä wën ë ke dhal të tӫӫu kek kä wën ë liëc pëën ku diäär kөk aaye 
ciӫn kën ë ke dhal. Na nɔŋ yïn kë wën ë yï dhal në guөpdu yic në tӫӫuden, kë yï lӫk ë 
akïïmdu ka akïïm koor ë ye kony kä wën ë yï dhal në tӫӫu de kä wën ë liëc pëën ku bï yï 
yiӫk kë bï piath ke yï.

• Tӫӫu de kä wën ë liëc peen aaye bӫn ë riɛm ë tik cɔk waar rɔt. Yen alëu bï jam kek aakïïm 
ka akïïm koor të nɔŋ ye kë wën cïï rɔt waar tënë yen. Kë cï rɔt waar në guөpde yic cït.

- Kuëër amääth
- Kuëër arëëtic
- Ee kuëër në kaamic ke riɛm ë thӫk kën bӫn
- Acie kan kuëër

• Yen apuɔth arëët të nɔŋ tiŋ wën cïï riɛm bӫn bï rëër ke cï löm kä ke cuөk liëc. Yen ë kän 
acïn kë rɛɛc bï looi në guөpdu yic lɔ tueŋ. Të cïï tik kä ke cuөk liëc cɔk kääc ke ke kën 
ke lööm kë riɛmde ka dhuk bӫn cï mënde.

• Sterilisation ee kën aalɔ wën de cuөk liëc. Të cïï tik kä ke cuөk liëc cɔk kääc ke ke kën 
ke lööm kë yen alëu bï liac. Yen të cïï tik kë de cuөk liëc tääu kë kee yic riɛl arëëtic bï 
liac të kën yen kë de cuөk liëc ye tääu cɔk kääc.

• Kë de cuөk liëc ba tääu ee ya kë puɔth ë yï tiit. Kuɛr ke kä ke cuөk liëc aajuӫc ku ka ye 
yic naŋ kä rɛɛcken ku kä puɔthken. Kөk ke cuөk liëc aaye tuaany de kantha tekic.

Ye kä wën ë cuөk liëc bӫӫI luuï kadï
Kä wën ë cuөk liëc bӫӫI aaye luuï në kuɛɛr juӫc wën bïï kek 
toŋ ë tik tiit ke ke cï räm ke lӫc ke moc ku bïk meth bӫӫi.

Luɔɔi de tӫӫu de kä ke cuөk liëc aye nyuɔɔth lɔn lëu bïï moc 
ku tik rөm të cïï kek tӫc ku liëny ë tik alëu bï nyin kur arëët. 
Ee kë puɔth arëëtic të nɔŋ moc ku tik bïk kä ke cuөk liëc 
ya tääu në kaam wën yuïc bïï kek rөm të göör kek yen bïk 
rëër ke ke cïn meth.

Në kueer bïn kä juӫc nyic në luuï de kä ke cuөk liëc ku yekë 
luuï kadï, ka ba kueer de tӫӫu de kä ke cuөk liëc puɔth 
kenë yïn nyic, ke yï jaamë kek aakïmdu ka nem kɔc aajuɛɛr 
de kɔc ke baai në pan akïïm de NSW.

Na yuïc ba kä juӫc nyic, ke yï cɔɔl akïm de ajuɛɛr 
de kɔc ke baai de NSW ku jaamë në ye kän 
1300 658 886.

Ku ba jam ke ran ë jam në thoŋdu ke yï cөөtë 
në Telephone ë luɔɔi de agam löŋ në kän  
131 450 ku lӫk ë keek bïk yï dөөr kenë akïm de 
ajuɛɛr de kɔc ke baai në NSW në kueer de jam.

Ye tik liëc yök kadï

Kë tӫӫn ku cïk bӫn bei 
adhiëëth yic kë tik ajɔl liac.

Në pɛɛi tök yic tik ee naŋ kä wën cït toŋ në bak töŋden adhiëëthic. Ku na cï tik toŋ 
ke tik wën räm kekë lӫc ke mock e meth acï lëu bï cak. Adhiënh wën ye toŋ tө thïn 
aaye bӫn beei thïn cï riɛmden ë thӫk.

Të wën cïï moc rөm ke tik 
në tӫc yic kë lӫc ë moc 
ka jɔl lɔ në tik guөp.

Ku jɔl lӫc ë moc ku toŋ ë 
tik ka jɔl rөm në tik guөp. 
të cïï lӫc ke moc rөm ke toŋ 
ë tik, kë meth ajɔl rɔt jɔɔk 
bï cak në adhiëth ë tikic.

Z-CARD®, PocketMedia® Keek aaye luuï të nɔŋ yen  
cääda. Keek ë käk aaye ke mat kek ë kӫk ë luɔɔi ku kuëny 
ë cökden kek aaye ya jөkde lɔ de në piny nhom abӫn 
në athör Kë wën cïï gät aɣeer nɔŋic kë riӫӫc abӫn kän  
Y19441WO1/2013343216. Kä cïï ke bӫӫi bei tө në cäätda 
kän yic Z-ASIA Pty Ltd, Sydney Australia. Job No. 16A437  
Tel: +61 2 9318 0900 • www.zcard.com.au
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*Kë wën ba tääu tëde

Kondom ë diäär

*Tak ë ye wӫl

*Kä wën cï röt waar në 
adhiëëth yic cïï nyic në kë 

yen ë ke caar

Kondom de diäär

*Kë ye tääu adhiëëth thok

Kë ye tääu në adhiëëth  
yic nɔŋ kë yen ë ye tïŋ

Kë wën ye tik tääu në 
adhiëëthic ben rɔt tiit 

*Tuөm Kuɛɛr kөk
*Tak ye like në tӫny cï rɔt tӫӫm

Wӫl wën cï lëu bï meth bӫӫi

Looi agut yen run ka 3. Aye tääu 
thïn ku bïï ë bei në cin akïïm ka 
akïm koor.

Kë ye röör tääu bïk ruөk. Ba 
kondom jöt ya tääu në thä thok 
abӫn të cïï wek tӫc ku rämkë.

Ye tak tök lööm ku liek në ye 
thä ee kölë töŋë.

Looi agut yen run ka 5. Aye tääu 
thïn ku bïï ë bei në cin akïïm ka 
akïm koor.

Aye ruөk në diäär. Ba kondom 
jöt ya tääu në thä thok abӫn të 
cïï wek tӫc ku rämkë.

Ayee tääu adhiëëth thok ku bïï ë 
bei në pɛɛi abӫn në yïn në guөpdu. 

Looi agut yen run ka 10. Aye 
tääu thïn ku bïï ë bei në cin 
akïïm ka akïm koor.

Aye tik tääu në adhiëëth thok 
në kaam kën kek tӫc bïk rөm.

Tuөm në wiik 12 yic abӫn në 
akïïm ka akïïm koor.

Abak looi yen tӫc të cïï nïïn thök ka 5 
të cïn yen kondom cak tääu.

Löŋ alɔ wën të nɔŋ moc ka 
tik. Yen ë kän aye looi në 
akïïm.

Kën ë cuөk dhiëth aye 
cɔɔl LARC.

Keek aaye luuï arëët 
në kaamdït bӫӫr yic.

Alëu bïï nyaai të yuïc 
bïn naŋ meth.

Tak wën ye tik tääu ben rɔt 
juak të yuïc ben naŋ meth

Bï kä wën ye ke kuany 
cök puөl

Kë wën cï ril arëët në luɔɔi. 
Kë wën ye tik tääu të yuïc ben 
rөm ke moc ku cï göör bï liac.

Kë wën cï ril arëët në luɔɔi. 
Moc alëu bï cul bӫӫi bei në mur 
yic ke rөmden ŋoot në thökde.

Nyic pial ë guөpdu:  
Kuɛr de kä wën ë liëc pëën ke cï looi rɔt

Në cinden

Kä juӫc  
wӫr kän

Në cinden

Kä juӫc  
wӫr kän

*Kä wën cï röt waar në guөpic në tӫӫu de kë wën ë liëc pëën

Në cinden

Kä juӫc  
wӫr kän

Ajuɛɛr de Mëdhiëëth  
Ajuɛɛr de dhiӫӫth ku tӫny ë tik  
ke moc në pial ë guөp


