
Asking questions can help – Chinese Traditional

提問有益
給垂危病人的朋友或看護人 
醫療和護理工作人員已經告訴您您的親人/朋友將不久於人世。也許這壹消息令您猝不及防，或者您只想‘喘壹口氣’，考

慮壹下該問些什麼問題。這壹問題列表就是要幫助您獲取您想知道的關於親人/朋友的疾病以及治療選擇的信息。

這些問題是按標題分類的。您會發現不是每個標題之下的問題都相關，而且有些問題您希望和親人/朋友壹起討論，有些您

不想讓他們知道。我們建議您先看看標題，然後再決定您是否想要看看關於那壹話題的問題。

家人/看護人可能想問的問題 

在彌留之際會有什麼情況，會有哪些變化？

接下來的日子會發生什麼？

親人/朋友會有哪些變化？

如果親人/朋友吃得很少我該怎麼辦?

如果我的親人/朋友飲食量增加，這會不會讓他們的壽命延長？

如果我的親人/朋友陷入昏迷會怎樣？

親人/朋友會不會陷入昏迷？

我如何知道他/她已經離世？

備註：

溝通

親人/朋友住院之後我應該做什麼？

我應何時通知其他家人？應該跟他們說什麼？能不能妳們跟他們說？

如果我擔心親人/朋友接受的照顧，應找誰說？

我能如何幫助醫療專業人員與親人/朋友溝通，同時尊重他們的性格/文化？

如果我照顧的人問我“我是不是要死了”，我該怎麼回答？

他/她即將離世的時候妳能不能告訴我？

醫生什麼時間巡診病房？
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生命的最後階段在家中提供照顧

如果在家中我照顧不過來該怎麼辦?

我如何跟其他人說我親人/朋友的情況？關於這個問題我能得到幫助嗎？

備註：
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接下來會發生什麼？

他/她去世後會有哪些情況（比如遺體如何處理，葬禮如何安排）？

他/她去世後家人能獲得哪些支持？
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