
Asking questions can help – Chinese Simplified

提问有益
给垂危病人的朋友或看护人 
医疗和护理工作人员已经告诉您您的亲人/朋友将不久于人世。也许这一消息令您猝不及防，或者您只想‘喘一口气’，考

虑一下该问些什么问题。这一问题列表就是要帮助您获取您想知道的关于亲人/朋友的疾病以及治疗选择的信息。

这些问题是按标题分类的。您会发现不是每个标题之下的问题都相关，而且有些问题您希望和亲人/朋友一起讨论，有些您

不想让他们知道。我们建议您先看看标题，然后再决定您是否想要看看关于那一话题的问题。

家人/看护人可能想问的问题 

在弥留之际会有什么情况、哪些变化？

接下来的日子会发生什么？

亲人/朋友会有哪些变化？

如果亲人/朋友吃得很少我该怎么办?

如果我的亲人/朋友饮食量增加，这会不会让他们的寿命延长？

如果我的亲人/朋友陷入昏迷会怎样？

亲人/朋友会不会陷入昏迷？

我如何知道他/她已经离世？

备注：

沟通

亲人/朋友住院之后我应该做什么？

我应何时通知其他家人？应该跟他们说什么？能不能你们跟他们说？

如果我担心亲人/朋友接受的照顾，应找谁说？

我能如何帮助医疗专业人员与亲人/朋友沟通，同时尊重他们的性格/文化？

如果我照顾的人问我“我是不是要死了”，我该怎么回答？

他/她即将离世的时候你能不能告诉我？

医生什么时间巡诊病房？

备注：

生命的最后阶段在家中提供照顾

如果在家中我照顾不过来该怎么办?

我如何跟其他人说我亲人/朋友的情况？关于这个问题我能得到帮助吗？

备注：
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接下来会发生什么？

他/她去世后会有哪些情况（比如遗体如何处理，葬礼如何安排）？

他/她去世后家人能获得哪些支持？

备注：

其他问题/备注：
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