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给家人／看护人的临终看护信息

医生和护士已经告诉您您的亲人或朋友的情况发

生了变化。他们认为您关心的人生命垂危，已进

入人生的最后阶段。以下信息为您在这一期间提

供帮助。

您和您的家人或朋友将一起讨论看护计划，目的

是让每个人都清楚为什么做这些决定。如果您家

人或朋友的情况有了改善，那么这个看护计划将

得到修正并根据需要进行更改。

沟通

提问：我们理解这一时期您会感到担忧、伤感。

医生和护士会向您要您的联系方式，因为及时通

知您最新消息是重中之重。如果您有任何问题，

不论您觉得重要与否，或者工作人员有多繁忙，

请向他们提出。如果您想找社工，请询问工作人

员。

帮助工作人民尊重亲人或朋友的看
护意愿

了解个人意愿、文化或精神需求：我们会尊重任

何特定的个人看护意愿。我们也会尽量满足您和

家人的特定的文化或宗教要求。如果有什么我们

可以帮忙的地方，请告诉我们。

关于在哪里提供看护的个人意愿：有些人很清楚

他们想要在哪里度过生命的最后时光。如果您的

亲人或朋友想要换地方，请立即告诉工作人员。

医生需要做个评估看可不可行。他们是希望回家

吗？（包括回到养老院。）另外一个可能是换到

离家或亲人较近的当地医院。如果像疼痛这样的

症状难以控制，姑息治疗中心也会提供看护。

安慰：安慰非常重要。如果您看护的人很难受，

请告诉工作人员。您可以采用重要的方式来安慰

亲人或朋友，如跟他们在一起、分享回忆、告诉

他们亲友的近况或简单地握着他们的手。

用药：用药可能会频繁变化，是为了让病人尽可

能好受些。用来控制疼痛或呼吸困难等情况的药

只在需要的时候才会给，而且只提供需要的剂量。

照顾好自己：照顾一个生命垂危的病人会让您筋

疲力尽、忧心忡忡。这期间您可能会有悲观的情

绪，如悲痛或压抑。处理所有信息、做各种决定

以及和其他家人的沟通也会增加悲伤情绪。与护

士、心理咨询师或社工交流能给予您帮助。教牧

关怀工作人员可以帮助您并满足任何精神或宗教

的要求。

离世前会发生的变化以及给看护者
的建议

饮食量减少：您可能会注意到他们没法再消受饮

食。这很正常，使用润唇膏和湿润的口腔棉签保

持病人嘴唇和口腔湿润会让他们好受些。

使用润唇膏和水中浸过的棉签保持嘴唇和口

腔湿润。问问护士您是否可以给他喝一小口

水，如果病人还能吞咽，能不能给他一勺冰

片。

睡眠时间延长：他们通常睡得更多，也不容易醒。

他们可能有一小段时间意识清醒，然后又进入睡

眠。

焦躁不安和意识模糊：病人可能会越来越意识不

清和焦躁不安。他们可能会呻吟、大声叫唤或试

图下床。药物能让病人好受些。如果您有任何疑

虑，请与工作人员沟通。

熟悉的人在身边会好一点，尤其是夜间。降

低音量、保持声音平和，并使用柔和的灯光。

呼吸和分泌物增加：呼吸方式发生改变是正常的，

有时会出现几个深呼吸，然后呼吸暂停。唾液和

黏液会聚集，并发出‘嘎嘎’声。呼吸方式和声

音的改变一般不会令垂危病人痛苦。反而是看护

人更痛苦。
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可以使用药物来干燥分泌物。让病人换姿势

能给予帮助。

血液循环：病人的手脚可能会冰凉、斑驳并且稍

微呈蓝色。病人不会因此觉得难受，也不会意识

到这些变化。

这些变化不用进行治疗。虽然病人可能身体

冰冷，但他们通常不愿意盖太多被子。使用

薄被并使房间保持舒适温度。

个人护理和轮流看护：帮病人在床上翻身、移动

有帮助，不会因为一个姿势躺太长时间而出现压

力区、疼痛和僵硬的状况，而且护士持续帮助翻

身、移动很关键。口腔和眼睛护理也很重要，能

让病人好受些。有时会将一根管子（导尿管）插

入膀胱来缓解膀胱充盈感，但是对大多数人来说,

排尿会减少或停止。

虽然轮流看护会影响病人，但仍然有必要。

了解病人还能活多久

大多数家人和好友都想知道病人到底还能活多久。

准确地预测病人能活多久是不可能的。有些人在

去世前几天就醒不过来了，但有些人会突然离世

或甚至在去世前都会保持一定程度的清醒。
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