
What to consider when your family member or friend has expressed a wish 
to go home from hospital to die at home – Chinese Traditional

如果您的家人或朋友希望出院回家，在家中離世，
您需要考慮哪些事項

該信息旨在幫助您決定您是否能將家人或
朋友從醫院帶回家（包括養老院），讓他
們在家中度過生命的最後幾天或幾周，然
後在家中離世。提問能幫您決定哪裡是最
佳看護場所。如果您有疑問請與醫療團隊
工作人員或社區護士溝通。

誰能照看病人？

當病人的生命只剩幾天到幾周的時候，他
門通常需要2個人照顧。大多是由家人或
朋友提供。工作人員會告訴您您的家人或
朋友有哪些看護需求，以及壹般需要幾個
人來提供個人護理。

誰來負責個人護理和專業護理？

社工會告訴您您還可以獲得哪些額外居家
協助，以及相關費用。

設備：職業治療師會向您解釋您需要哪些
設備、多快能送到。他們也會告訴您所需
費用。設備也許包括壹張醫用床。

用藥：詢問醫生和護士關於用藥事宜。通
常會備好註射藥物，如有需要會給病人使
用。您回家時會給您壹份用藥說明，讓您
知道如何用藥、什麼時候用藥。壹般病人
在生命最後階段時會有吞咽困難，而且可
能只靠壹些藥物來減輕痛苦，或者出現疼
痛或其他狀況需要用藥的時候才用。

全科醫生：需要壹名家庭醫生來協助居家
護理。您需要提前計劃好並問壹問全科醫
生願不願意及有沒有時間在病人逝世後出
具死亡證明，這壹點也很重要。

更多關於病人在家中逝世後會有哪
些情況的信息

如何判斷人已死亡？

人死亡之後會停止呼吸，心臟和脈搏也會
停止跳動。他們不會對任何刺激有反應。
他們眼睛可能還睜著，但是瞳孔會放大並
且固定在壹個點。嘴巴微張。可能也會出
現大小便失禁、嘴中流出分泌物的情況。

您該怎麼做？

因為這是意料之中的死亡，所以除非您願
意，否則沒必要立即聯系其他人。不必著
急。如果您希望有親友陪伴左右，就給他
們打個電話。如果病人是夜間逝世，您可
以等到第二天早晨再通知醫生或護士，或
者如果您願意，也可以馬上給他們打電話。
病人逝世後，社區護士會給他們提供進壹
步護理和清潔。

病人去世後，醫生需要開具壹份死亡原因
醫學證明書。如果醫生沒有時間，授權護
士或護理人員可以填寫壹份‘死亡鑒定’，用
以確定該人已經死亡，然後讓醫生在之後
48小時之內出具死亡原因醫學證明書。

醫生是否知道死亡原因、是否願意出具死
亡證明是取決於他們自己。您準備好之後，
可以聯系葬禮承辦人，他／她會仔細向您
解釋葬禮安排。

驗屍官情況

有壹些死亡必須報告給驗屍官。這對在家
中發生的意料之中的死亡並不常見。如果
您對此有任何問題，請與醫生或護士溝通。
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不論什麼時候您有其他任何問題，請記在這裡， 
向您病房的醫生和／或護士長問詢。

Acknowledgment: Adapted from University Hospitals of Leicester, NHS Trust, UK; 
About the process of dying, Palliative Care, Victoria; Sydney Local Health District 
Family/Carer Information for End of Life Care information sheet.
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