
What to consider when your family member or friend has expressed a wish 
to go home from hospital to die at home – Chinese Simplified

如果您的家人或朋友希望出院回家，在家中离世，
您需要考虑哪些事项

该信息旨在帮助您决定是否能将家人或朋

友从医院带回家（包括养老院），让他们

在家中度过生命的最后几天或几周，然后

在家中离世。提问能帮您决定哪里是最佳

看护场所。如果您有疑问请与医疗团队工

作人员或社区护士沟通。

谁能照看病人？

当病人的生命只剩几天到几周的时候，他

门通常需要2个人照顾。大多是由家人或

朋友提供。工作人员会告诉您您的家人或

朋友有哪些看护需求，以及一般需要几个

人来提供个人护理。

谁来负责个人护理和专业护理？

社工会告诉您您还可以获得哪些额外居家

协助，以及相关费用。

设备：职业治疗师会向您解释您需要哪些

设备、多快能送到。他们也会告诉您所需

费用。设备也许包括一张医用床。

用药：询问医生和护士关于用药事宜。通

常会备好注射药物，如有需要会给病人使

用。您回家时会给您一份用药说明，让您

知道如何用药、什么时候用药。一般病人

在生命最后阶段时会有吞咽困难，而且可

能只靠一些药物来减轻痛苦，或者出现疼

痛或其他状况需要用药的时候才用。

全科医生：需要一名家庭医生来协助居家

护理。您需要提前计划好并问一问全科医

生愿不愿意及有没有时间在病人逝世后出

具死亡证明，这一点也很重要。

更多关于病人在家中逝世后会有哪
些情况的信息

如何判断人已死亡？

人死亡之后会停止呼吸，心脏和脉搏也会

停止跳动。他们不会对任何刺激有反应。

他们眼睛可能还睁着，但是瞳孔会放大并

且固定在一个点。嘴巴微张。可能也会出

现大小便失禁、嘴中流出分泌物的情况。

您该怎么做？

因为这是意料之中的死亡，所以除非您愿

意，否则没必要立即联系其他人。不必着

急。如果您希望有亲友陪伴左右，就给他

们打个电话。如果病人是夜间逝世，您可

以等到第二天早晨再通知医生或护士，或

者如果您愿意，也可以马上给他们打电话。

病人逝世后，社区护士会给他们提供进一

步护理和清洁。

病人去世后，医生需要开具一份死亡原因

医学证明书。如果医生没有时间，授权护

士或护理人员可以填写一份‘死亡鉴定’，

用以确定该人已经死亡，然后让医生在之

后48小时之内出具死亡原因医学证明书。

医生是否知道死亡原因、是否愿意出具死

亡证明是取决于他们自己。您准备好之后，

可以联系葬礼承办人，他／她会仔细向您

解释葬礼安排。

验尸官情况

有一些死亡必须报告给验尸官。这对在家

中发生的意料之中的死亡并不常见。如果

您对此有任何问题，请与医生或护士沟通。
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不论什么时候您有其他任何问题，请记在这里， 
向您病房的医生和／或护士长问询。
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