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Informazioni per il paziente — Lo MRSA in seno alla comunita
(Patient information — MRSA in the community)

Cos'e lo stafilococco aureo ("staph" in inglese)? (What is staph?)

* Lo staffilococco aureo o Staphylococcus aureus (comunemente definito
stafilococco) € un batterio comune.

* Molte persone sane sono portatrici di stafilococco aureo sulla pelle o nel naso.

* Lo stafilococco aureo e di solito innocuo ma talvolta puo causare infezioni e
gravi disturbi.

Cos'e lo MRSA? (What is MRSA?)

* Leinfezioni da stafilococco aureo vengono trattate con antibiotici. Uno di tali
antibiotici & la meticillina.

* (Quando ti senti dire che hai lo MRSA, significa che lo stafilococco aureo e
resistente ad alcuni antibiotici (quali la meticillina). Ne deriva che tale
antibiotico non produce effetti su questo tipo di stafilococco. Tale tipo di
stafilococco viene definito stafilococco aureo resistente alla meticillina (MRSA).

* Ininglese, alcuni definiscono “golden staph” I'infezione da MRSA.

* Lo MRSA puo talvolta causare modeste infezioni della pelle come foruncoli o
macchie cutanee ma talvolta pud causare disturbi piu gravi.

* Se contrai un'infezione, il medico usera un antibiotico diverso per trattarla.

Cosa accade se contraggo lo MRSA? (What happens if | have MRSA?)
In ospedale (In hospital):

* Cilaveremo le mani prima e dopo averti toccato.

* Indosseremo guanti e grembiule.

* Potremmo trasferirti in una camera singola, se disponibile.

* Tichiederemo di lavarti spesso le mani - soprattutto prima di uscire dalla tua
camera e quando vi fai ritorno.

* Puoi continuare a ricevere visite e avere tutti i contatti che vuoi con i tuoi
visitatori, ad esempio, abbracciare e baciare i tuoi figli.

* Setisentiin grado di farlo, puoi uscire dalla tua camera ma non devi fare visita
ad altri pazienti.
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A casa (At home):

* Non occorre che tu faccia nulla di diverso o di speciale.
* Puoi condividere oggetti quali piatti, bicchieri, lenzuola e asciugamani come

facevi normalmente.

* Puoi continuare a visitare amici e familiari e ricevere visite da loro.

* Seilibero di andare ovunque tu voglia.

Se ho lo MRSA a chi dovrei farlo sapere? (If | have MRSA who should | tell?)

Se hai lo MRSA dovresti farlo sapere a:

* |l tuo medico di famiglia
* L'ospedale (se vieni ricoverato)

* Al personale infermieristico sociosanitario (se del caso)
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