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Informacién para los Pacientes — MRSA en la comunidad
(Patient information — MRSA in the community)

éQué es el estafilococo? (What is staph?)

El estafilococo dorado (staphylococcus aureus, conocido comunmente como
“staph”) es una bacteria comun.

Muchas personas sanas portan estafilococos en la piel o en la nariz.

Los estafilococos son por lo general inofensivos, pero a veces causan
infecciones y enfermedades graves.

¢Qué es el MRSA? (What is MRSA?)

Las infecciones por estafilococos se tratan con antibidticos. Uno de estos es el
llamado meticilina.

Cuando a usted le dicen que tiene MRSA, esto significa que el “staph” es
resistente a algunos antibidticos (tales como la meticilina). Esto significa que el
antibidtico no surte efecto en este tipo de estafilococos. Esta bacteria se
conoce como estafilococo dorado resistente a la meticilina (MRSA).

A la infecciéon por MRSA algunas personas la llaman "estafilococo dorado".

El MRSA puede a veces causar infecciones menores de la piel, como furidnculos
o manchas, y ocasionalmente puede producir infecciones mas serias.

Si usted contrae una infeccidén su médico se la tratard empleando un
antibidtico diferente.

¢ Qué sucede si tengo MRSA? (What happens if | have MRSA?)
En el hospital (In hospital):

Nos lavaremos/limpiaremos las manos antes y después de tocarle.
Usaremos delantal y guantes.

Podriamos trasladarle a una habitacién individual si hay alguna disponible.
Le pediremos que se lave/limpie frecuentemente las manos, especialmente
antes de salir de su habitacién y cuando regresa a ésta.

Puede continuar recibiendo visitas y tener cuanto contacto desee con ellas,
por ej. abrazar y besar a sus nifios.

Puede salir de su habitacion si se siente lo suficientemente bien, pero le
rogamos no visitar a otros pacientes.
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En su casa (At home):

* No necesita hacer nada especial o diferente.

* Puede compartir cosas como platos, tazas, sabanas y toallas como siempre.
* Puede continuar visitando y ser visitado por amigos y familiares.

* Eslibre de ir dondequiera que desee.

Si tengo MRSA ¢éa quién debo decirle? (If | have MRSA who should | tell?)
Si tiene MRSA debe decirle a:

* Su médico/ GP
* El hospital (si le internan)
* Su enfermera comunitaria (si tiene una)

Reconocimientos: Mayor informacion:
* Pida el folleto Methicillin Resistant Staphylococcus
Referencias: SESLHD y recursos ISLHD IMACS aureus (MRSA) consumer factsheet elaborado por el

NHRMC y ACSQHC (Nov 2010).
Politicas/Procedimientos relacionados

NSW Ministry of Health
PD2007_036 Infection Control Policy
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