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Déprésyon and Dilgiraniya di Dema Ducanib(né de
(PNDA) beri G pistt zarok ¢é dibe ye

AAAAA

tercihkirin ku "postnatal" té wateya pisti zarok¢cébdné, ji
bo hin kesan semptomén di dema ducaniyé de an ji di
péshatina zarokeki de cédibin.

Bi gelemperi, depresyona peri zarok¢éblGné G / an ji di
navbera ditina ku zarokek an ji zarokek té G heta saleké
pistl hatina zarok de ji dayik dibe. Peyvén din én ku ji bo
vé serdemé téne bikaranin "pisti zarok ¢é dibe", "ber?
zarok ¢é dibe", an ji "di dema zarok ¢é dibe de" hene.

PNDA ne tené bandoré li dayikén n( dike, dikare bé
seré her cure dé U bavan: dé G bavén nebdyi, dé G
bavén cuda yén zayina trans ( zayendi, 0 surrogatesén
gestasyoné. Kesén |é dinérin, dé G bavén xwe yén
xwedikiri 0 malbata ddr, di heman demé de dikarin
pirsgirékén tenduristiya derlniya li dora hatina zarokan
an ji zarokeki na bijin.



Jibo piraniya dé 0 bav G xwedikerén n( serGbin G
binketin hene; Dibe ku zarokek tevli malbata we bibe
tengezar be G hineki ji bi tirs be. Pisti hatina pitik an
zarokeki, ji ber cend sedeman hest dikarin z&de bin;
Pitikeké n( dikare stresé ¢é bike, gelek dé G bav O
xwedikeran kémasiya xewé dibinin G her kes li gori
ratineke nG eyar dibe. Disa ji PNDA hineki cuda ye.

Ger strés, xem an ji hestén xemginiyé ji du hefteyan
zédetir bidomin, dibe ku wexta xwegihandiné G
wergirtina altkariyeka zéde be. PNDA dikare bersivé bide
pitika wfe 0 1énihérina wé zehmet bike. Xebera bas ew

e ku bi pistgiriya rast, réjeya basbdné ya PNDAyé pir
zéde ye. Mirovén ku bandora PNDA |é dibin, bi taybeti ji
héla hezkiriyén xwe G pisporén |énihérina tenduristi yén
pébawer ve tén destekkirin, dikarin bersivdar G hestiyar
bin.



Heger han difikirin ku hGn dibe ku PNDAYé tecribe dikin,
gelek tistén ku hdn dikarin |1& binérin hene:

ji her demé béhtir bi xemT.

Hestén hun nikarin pére rabin.

Hestén xemginiyé ji her caré zédetir e.

béqgimet his kirin.

Naxwazi bi bebik, hevkar G hevalén xwe re eleqedar

bibi.

Ditina karén rojane zehmettir e.

Bi berdewami xeman dixwe.

Di istahé de guhertin ¢é dibin.

windakirina konsantrasyoné.

Kéfa te ji eleageya séxi G nézikblné re nayé.

Demén diréj én acizi G hérsé.
Heger han, an ji keseki hun jé hez dikin yek ji van
sémptomeén li jor tecribe dike bi taybeti heher ji du
hefteyan zédetir berdewam bikin, giring e ku hdn xwe
bigihining doktoré we yé herémi, zarok 0 hemsireya
tendirQsti ya malbaté, an ji Xeta Alikariyé ya PNDA -
1300 726 306 gavén pésin én mezin in.



Li seranseri Australya, her sal 100,000 malbat dé hin
formén depresyona perinatal G xemé bijin, weki besek ji
dema ku ji destpéka ducaniyé heta roja yeké ya pitikan
diréj dibe.

Di 5 dé 0 bavén zayiné de 1 0 di 10 an ji dé O bavén
neblyi de di serdema perinatal de semptomén bi
pirsgirék én xemgini 4/an ji depresyoné dijin.

Psikosisa pisri zarok bG bi gisti di nava sé hefteyén ji
dayikbdna pitiké de pék té. Weki depresyon G xemginiya
beri zarok dibe, psikosisa postnatal bi taybeti dema ku
z0 té naskirin, bersivén bas dide tedawi U pistgiriyé.

1 heta 2 ji her 1000 dé G bavén pisti jidayikbOna zaroké
xwe di her psikosisén postnatal tecrube dikin. Her ¢cend
kém be ji, psikozisa postnatal dikare cidi be ji, dikare
hem dé G bav hem |ji pitikan bixe riské.

Heger tu, an ji keseké ku tu jé hez diki yek ji semptomén
li jéré biceribine, giring e ku mirov bijiskeki rasterast
bibine.



Reftar 0 / yan guhertinén ramané yén nehatine
ravekirin - ku dibe paranoya ji di nav de hebe, minak
ku dé pitik ziraré bibine.

vegetandin ji rastiyé yan ji tégihistina rastiyé ya
nediyar - dibe ku tistén ku li wir nin in bibinin an ji
bibihizin.

Di tégihistinan de guhartinén berbicav 0 nesiroki,
tistén bawermend én ne rast in.

Fikrén ku ziraré didin xwe yan ji pitiké.

Dibe ku ev semptom her tim tune bin, |1& belé xuya ye ku
kém bdne ji, divé tu caran neyén pistguhkirin.

Dibe ku bi xem be, 1€ ji kerema xwe ji bir nekin ku
psikosisiya perinatal bi tedawi U pistgiriya rast xwedi
réjeyeka bilind a vegerandiné ye.

Ji bo zGtirin alikarf ji bo Depresyona Perinatal G xem
xweairyé dikare bibe sedema basblna zGtir G bandora
wé li ser we, pitika we 0 tora we ya pistevaniyé (hevjin,
malbat G hevalén xwe) kém bike.

Gelek pistgiri hene, G gava yekem dé ew be ku han bi
doktoré xwe re yan bi hemsireya tendirGstiyé ya zarok

0 ya ,malbata xwe re li ser her xemén ku han di derbaré
tendurustiya we ya der(ni de hene biaxivin. Ew dikarin
agahiyén zé&detir bidin we ka ¢i pistgiri heye, 0 vebijarkén
tedawiyé yén guncaw.



Ji bo ku haya wan ji fikir G hestén we hebe 0 bi karibin
di vé serdemé de pistgiriya we bikin, ji hevkar, dost an
jlendamén malbata xwe re gala fikarén xwe bikin. Her
weha dibe ku mirov bi kesén din én ku depresyon G
xemginiya perinatal tecrGbe kirine re biaxive, da ku hdn
ciroka xwe ya kesane bibihizin G dikarin di réwitiya xwe
de wek ilhama basbdna wan bibinin.

Heger hin his dikin ku han asta Iénihérina ku hdn
dixwazin wernegirin an ji his bikin ku pésketinek
céneblye, li nérineke duyemin bigerin.

Te ferq kir ku di fikir, hest an ji reftarén hevjin, heval

an ji malbata xwe de guhertinek heye? Gelo ew hest

bi zédehiyé dikin? Streskiri ye? Xaniyeka tevlihev ya
béhempa? Tu naxwazi heval 0 malbata xwe bibini an ji bi
siriké xwe ra wext derbas biki? Dernakeve derve? Rews
dihejine? Tu ji tistén biclk z&de aciz dibi?

Gelek caran pistgiriya hestiyari G pratiki, ji bo keseké ku
semptomén PNDAyé dikisinin hemd hewce ne. Tu dikari
vé pistgiriyé ji aliyé:

Guhdareki bas be - guhdari bike ka mirov ¢i dibéje,

ci his dike.

Bi rék G pék kontrol bikin - ji bili guhdareki bas, ji

wan bipirsin bé ka ew ¢awa his dikin 0 wan hestan
pistrast dikin.
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Teklifa alikariyé - alikariya z&detir ji karén malé re
bike an ji pésniyaz bike ku dema ew bi hevalén xwe
re derdikevin derve, hineki béhna xwe bidin an ji bi
partneré xwe re yek bi yek wext derbas bikin.

Alikariya wan bike ku ew razén - xewa seveke
xwes dikare dinya ya cihétiyé bike. Girtina hin an ji
tevahiya sevé dikare dinyayé bixe fergé.

Her wiha ji bo pistrastkirina hevkar, heval an ji malbata
xwe fikreke bas e ku ew di hestén xwe de ne bi tené ne (
destekeke mezin ji bo wan heye.

Ev agahi ji malpera PNDA ya WayAheadé ye:
http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/

Ji kerema xwe ji bo agahiyén zéde serdana malperé
bikin.
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http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/

Xetén Telefonén Kérhati 0

Malperén

PANDA Alikariya Neteweyf -
1300 726 306
https://www.panda.org.au/

The WayAhead Directory -
cavkaniya serhél ku navnisek
berfireh a karGbarén tékildar?
tenduristiya giyanT li NSW - peyda
dike
www.directory.wayahead.org.au/

Servisa Agahdariya Tenduristiya
Der@ni - 1300 794 991
www.wayahead.org.au/

1] servisa Wergériyé

Interpreter

MumMoodBooster
www.mummoodbooster.com/

public/

Beyond Blue - 1300 22 4636
https://www.beyondblue.org.au/

Komeleya Derlnnasiyé ya
Avusturalya - 1800 333 497

https://www.psychology.org.au/

Heke pédiviya we bi wergéreki hebe, ji kerema xwe di 131 450an da li

Servisa Wergérén Telefoné bigerin.



https://www.panda.org.au/
http://www.directory.wayahead.org.au/
http://www.wayahead.org.au/ 
http://www.mummoodbooster.com/public/
http://www.mummoodbooster.com/public/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.psychology.org.au/

Destjéhildan

Ev agaht ji bo armancén perwerdeyé ne. Ji ber ku ne brosur G ne jT malper
nikarin mirovan teshis bikin, her tim giring e ku hin siret 0/an ji altkariyé
di dema péwist da bistinin. WayAhead ji bo pasvegeré teswiq dike G
siroveyén di derbaré agahiyén hatine dayin de péswazi dike. Ev rGpela
Rastiyé, dibe ku bi pejirandina WayAhead - Mental Health Association
NSW.
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Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,
Pyrmont, NSW 2009
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