Zastite se od komaraca

Komarci mogu da sire japanski encefalitis.
To je rijetka, ali ozbiljna infekcija.

> Kad ste vani, nosite labavu odjecu svijetle boje | zatvorene cipele

> lzbjegavajte boraviti vani prilikom izlaska i zalaska sunca

> Nanesite repelent za insekte na kozu koji sadrzi DEET, pikaridin, ili ulje limunskog eukaliptusa
> Koristite insekticidne sprejeve i spirale protiv komaraca

> Pokrijte prozore i vrata mrezama protiv insekata

> Uklonite posude s vodom izvan svoje kuce gdje komarci mogu da se razmnozavaju

Ako imate nekih briga oko zdravlja i trebate pomoc¢ oko jezika,

nazovite TIS 131 450 i trazite Health Direct Tel. 1800 022 222
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